
校長 西島 常徳

鹿児島地方気象台は２３日（日）奄美地方が梅雨明けしたとみられると発表がありまし
た。平年より６日早く、昨年より２日早いそうです。本格的な夏の到来という気候になり
ました。梅雨時に晴れ間を望んでいた子供たちからすると、外遊び、水泳授業、夏休みと
楽しみが増え、笑顔が増えることでしょう。

ただ夏といえば、最近増加しているのが、「熱中症」です。地球規模
の温室効果が進み、温暖化の影響により、命に関わる重大な健康問題と
してテレビのニュース等でも取り上げらられるようになり、意外にも梅
雨明け後のこの時期は蒸し暑く、熱中症が多く報告されているとのこと ５月24日（金）に「プール開き」を実施しました。
です。 梅雨入りしたばかりで少し肌寒い中でしたが、子供

たちはうれしそうに水の感触を楽しんでいました。
本校では令和３年２月に普通教室に空調設備（冷房）が設置され、快適な学習環境が整 水泳学習は７月上旬まで続きます。子供たちはそれ

えられています。調べてみますと、鹿児島県の小・中学校の普通教室の空調設備（クーラ ぞれ目標をたてて頑張っています。
ー）設置状況（Ｒ４．９．１）は広く普及し、９９．９％だそうです。 ７月２日（火）の水泳参観では、子供たちの成長し

た姿をご覧いただけると思いますので、ぜひ、御参観
熱中症にならないために、学校での生活環境を整えることも必要ですが、校訓の「かし ください。

こく、やさしく、たくましく」の「たくましく」は心身共にたくましくあれという願いも これから、暑い中での水泳学習になります。学校で
込められています。つまり「夏の暑さに負けないたくましい体づくり」も大事だと思いま も熱中症に十分気を付けて学習を進めていきますので、
す。夏休みの生活に向けて少し紹介します。 御家庭でも子供たちの体調管理をよろしくお願いいた

します。
夏の過ごし方（たくましい児童の育成）

１ 早寝・早起き、朝ご飯
朝食をしっかりと摂り、睡眠時間を確保するために、規則正しい生活に心がけまし

ょう。
６月４日（火）には、「喜界島サンゴ礁科学研究所」

２ 適度な外遊び の駒越 太郎先生をお招きして「サンゴに関する学習」
快適な部屋でずっと過ごすのではなく、適度に運動したり、暑い外気に触れたりす を実施しました。

ることで、汗をかき、体にこもった熱を外に放出しましょう。 隆起性サンゴ礁でできている喜界島に住んでいる子
供たちにとっては、あまりにも身近すぎて関心をもつ

３ 十分な水分量の補給 ことが少ないですが、駒越先生にサンゴの生態や種類
汗で失った水分を補給するために、水は不可欠です。のどが乾く前にこまめに補給 など教えていただき、興味津々な様子で学習していま

しましょう。 した。
「サンゴに関する学習」は、今後、喜界島サンゴ礁

４ 夏の食べ物 科学研究所の見学やシュノーケリング体験、サンゴの
食欲のなくなる夏、冷たい食べ物ばかりではなく、積極的に栄養バランスの良い夏 石垣の修復体験と続きます。また、今年度は、学校の

野菜（ニガウリ、ナスなど）を食べましょう。 サンゴラボも復活する予定です。
身近なサンゴの学習を通して、自分たちの故郷「喜

５ 通気性の高い服装 界島」を誇りに思う子供たちに育っていってほしいで
外出時は帽子をかぶったり、風通しの良い服を着用したりするなどして、直射日光 す。

から生じる体温上昇を防ぎましょう。

夏到来
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２日目の朝

5月28日（火）～5月30日（木）に５・６年生が鹿児島市に修学旅行に行って
きました。文化ゾーン周辺での自主研修や動物園、水族館など充実した修学旅行に
なりました。今月は修学旅行の様子を写真でご覧ください。

桜島フェリーで桜島へ！

朝食は「朝マック」

文化ゾーン自主研修

恐竜公園

平川動物公園

天文館散策

ホテル中原別荘 かごしま水族館


