
 

  

保護者向け 

R７.０６．１９ 

早町小保健室 

     が終わりました 
 

令和７年度の全健康診断が終了しました。疾病・異常の疑いがあった児童には、「受

診のお勧め」を配付しましたので、御確認ください。結果が揃い次第、全健康診断結

果を配付予定です。６月下旬には配付しますので、御確認よろしくお願いします。 

＜ 歯科検診結果 ＞ 

 

 

令和７年度 

 

・ むし歯があった児童は、昨年度は 37％（21名）のため、大幅に増加している。 

・ 歯肉に炎症が見られた児童も、昨年度は 11％（７名）のため、増加している。 

・ 全校児童の６割に歯並び・かみ合わせの異常が見られており、受診が必要な児童も多い。 

  「お口ぽかん」(口呼吸)が原因の１つではないかと思われる。 

・ 児童が委員会活動で調査した結果、全校児童合わせて【109本】むし歯があることが 

分かった。 

むし歯ゼロ表彰、治療済み表彰 しています♪ 
 

 歯科・眼科等、受診が必要なお子さんのお早めの受診に 

御協力よろしくお願いします。むし歯がなく、歯列や歯肉等 

で受診が必要ではなかった児童に「むし歯ゼロ表彰」、治療が 

終わった児童に「治療済み表彰」をしています。 

 治療が終わりましたら、「受診報告書」の提出をお願いします。 

が始まります 

 １・２年生は、水泳学習が行われるこの時期に合わ

せて、「プライベートゾーン」について学習しています。 

 裏面に授業内容を載せています。性に関する指導の

基礎となるとても大切な内容ですので、ぜひお子さん

と一緒に御確認ください。 
 

 

 また、子供たちが元気に水泳学習に取り組めるよう

に、早寝・早起き・朝ご飯の基本的な生活習慣につい

ての見守りをよろしくお願いします。 
↑プライベートゾーンの 

学習の様子(１年生) 

6/6 がありました 

 第１回学校保健委員会は、13名の保護者の皆様に御参加いただき、健康診断結果の報告と

救急救命講習を行いました。 

 今年度も喜界消防分署の皆様に、基本的な心肺蘇生法や熱中症の対応について教えていただ

きました。積極的に質問をしながら、いざという時に行動できるように、知識と技術を深める

ことができました。たくさんの御参加、ありがとうございました。 

＜いざという時のために覚えておくこと＞ 
 

・早町に救急車が到着するまで、約 10 分

かかる。 

・AEDで電気ショックを行った場合、何回

行ったかを覚えておき、救急隊に伝える

と良い。（心臓に負担がかかるため） 

・熱中症の対応では、脇や首等の太い血管を

冷やすことに加えて、足の裏を冷やすと

良い。 
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 １年生
ねんせい

で学習
がくしゅう

した「プライベートゾーン」について、覚
おぼ

えていますか？ 

とても大切
たいせつ

な学習
がくしゅう

なので、思
おも

い出
だ

してみましょう。 

＜プライベートゾーンとは･･･＞ 
 

①     

 

で かくれるところのこと。 

 

 プライベートゾーンはどこかな？ ○をしてみよう  

プライベートゾーンは 

だけの大切なばしょ   です。 

＜プライベートゾーンのきまりを 確認
かくにん

しよう＞ 

次
つぎ

のことは、してもいいことかな？ ○か×をえらぼう。 
 

友達
ともだち

のズボンをおろす カンチョーをする 何
なに

かあったら相談
そうだん

する 

①（ ○ ・ × ） ②（ ○ ・ × ） ③（ ○ ・ × ） 

スカートめくりをする 何
なに

かされたら、 

「ダメ」と言
い

う 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

は自
じ

分
ぶん

で洗
あら

う 

④（ ○ ・ × ） ⑤（ ○ ・ × ） ⑥（ ○ ・ × ） 

 

・プライベート 

→ 自分
じ ぶ ん

 だけの 

 

・ゾーン 

→ ばしょ 

＜プライベートゾーンの６つの約束
や く そ く

＞ 

① 他
ほか

の人
ひと

のプライベートゾーンを 見
み

たり 触
さわ

ったり しない。 
 

② 自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンを 見
み

せたり 触
さわ

らせたり しない。 
 

③ 誰
だれ

かに 見
み

られたり 触
さわ

られたりしそうになったら「いや」という。 
 

④ 何
なに

かあったら 大人
お と な

に相談
そうだん

する。 
 

⑤ 自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンは 自分
じ ぶ ん

で洗
あら

う。 
 

⑥ 自分
じ ぶ ん

のプライベートゾーンを触
さわ

るのは だれもいない時
とき

だけ。 

こたえ  ＜プライベートゾーンとは＞ ① みずぎ    ② じぶん 

＜プライベートゾーンのきまり＞ ①× ②× ③○ ④× ⑤○ ⑥○ 

 

②     

 

 

 

 

プライベートゾーンへの 

イタズラは、人
ひと

を深
ふか

く傷
きず

つけ

る、絶対
ぜったい

にしてはいけないこ

とだよ。 


