
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令
れ い

和
わ

３ 年
ね ん

12月
が つ

24日
か

 

喜
き

界
か い

町
ちょう

立
り つ

早
そ う

町
ま ち

小 学 校
しょうがっこう

 

保
ほ

    健
けん

    室
しつ

 

８月
がつ

に 町
ちょう

内
ない

で新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

が 急
きゅう

激
げき

に感
かん

染
せん

拡
かく

大
だい

し，大人
お と な

も子
こ

どもも

感
かん

染
せん

に対
たい

する不
ふ

安
あん

と隣
とな

り合
あ

わせで始
はじ

まった２学
がっ

期
き

だったのではないでしょうか。感
かん

染
せん

状
じょう

況
きょう

が落
お

ち着
つ

き，こうして２学期
が っ き

を終
お

えられることを嬉
うれ

しく思
おも

います。 

コロナ禍
か

以
い

前
ぜん

の生活
せいかつ

に戻
もど

るには，まだ時間
じ か ん

がかかりそうですが， 新
あたら

しい年
とし

が皆
みな

様
さま

にとって， 心
こころ

穏
おだ

やかな一
いち

年
ねん

になりますよう，お祈
いの

り申
もう

し上
あ

げます。 

 

冬
ふゆ

休
やす

みも元
げん

気
き

に過
す

ごすために… 
 

 
 

よいお年
と し

をお迎
むか

えください 

 

薬物
やくぶつ

乱用
ら ん よう

はダメ，ゼッタイ～学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

による薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

より～ 

 12月
がつ

2 日
ふ つ か

（木
もく

）に，学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の久保
く ぼ

先生
せんせい

（奄
あま

美
み

市
し

・久保
く ぼ

薬 局
やっきょく

）による薬
やく

物
ぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教 室
きょうしつ

が 行
おこな

われ，４～6年生
ねんせい

が参加
さ ん か

しました。薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教 室
きょうしつ

では，未成年
み せ い ね ん

の飲酒
いんしゅ

や喫煙
きつえん

の害
がい

についても 話
はなし

がありました。 

 クリスマスやお正 月
しょうがつ

などのイベントの場
ば

では，子
こ

どもたちが身
み

近
ぢか

な 大
おとな

人の飲
いん

酒
しゅ

や喫煙
きつえん

の様子
よ う す

を見
み

る機
き

会
かい

が増
ふ

えます。大人
お と な

が楽
たの

しそうな様
よう

子
す

であれば，子
こ

ども

たちも「1回
かい

くらいだったら…」と飲酒
いんしゅ

や喫煙
きつえん

に興味
きょうみ

を持
も

ったり，ジュースと間
ま

違
ちが

えてアルコール飲
いん

料
りょう

（※ノンアルコール飲 料
いんりょう

も含
ふく

みます）を誤
ご

飲
いん

したりするこ

とにつながる可
か

能
のう

性
せい

があります。また，中
なか

には大人
お と な

の方
ほう

が面白
おもしろ

がって子
こ

どもに飲
いん

酒
しゅ

や喫
きつ

煙
えん

を勧
すす

めるというケースもあるようです。 

 子
こ

どもの 体
からだ

は，大人
お と な

の 体
からだ

とは違
ちが

います。大人
お と な

に比
くら

べ，少
すく

ない 量
りょう

でも 急
きゅう

性
せい

症
しょう

状
じょう

が出
で

る危
き

険
けん

性
せい

が高
たか

まります。 

授
じゅ

業
ぎょう

を受
う

けた
た

子
こ

どもたちからは，「もし， 

お酒
さけ

やタバコを勧
すす

められても，はっきり 断
ことわ

 

ろうと思
おも

います」といった感想
かんそう

が寄
よ

せられ 

ました。 
 

 

※ 裏
うら

面
めん

も御
ご

覧
らん

ください。 

 
 

 

 

 

 

令
れい

和
わ

３年
ねん

度
ど

 

第
だい

６号
ごう

 

① 早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをする。 

② 朝
あさ

ご飯
はん

を毎
まい

日
にち

食
た

べる 

③ 適度
て き ど

な運動
うんどう

 

  家
か

事
じ

を手
て

伝
つだ

うのも 体
からだ

には

良
よ

い運
うん

動
どう

です。 

☆年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

の歯
し

科
か

診
しん

療
りょう

情
じょう

報
ほう

☆ 

  年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は，町 内
ちょうない

にあるすべての歯科
し か

医院
い い ん

が 

休 診
きゅうしん

になります。歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

で気
き

になること 

がある場
ば

合
あい

は，休 診 前
きゅうしんまえ

に受診
じゅしん

や相談
そうだん

をしておく 

ことをお勧
すす

めします。 

歯科
し か

医院
い い ん

 休診
きゅうしん

期間
き か ん

 

大山
おおやま

グランド歯科
し か

 
12 月 30 日（木）～1月 3日（月） 

→ 1 月 4 日（火）より通 常
つうじょう

の診 療
しんりょう

 

ファミリー歯科
し か

 

12 月 28 日(火)～1月 3日（月） 

→ 1 月 4 日（火）午前
ご ぜ ん

のみ診 療
しんりょう

 

  1 月 5 日（水）より通 常
つうじょう

の診 療
しんりょう

 

林
はやし

歯科
し か

 
12 月 29 日(水)午後～1月 3日（月） 

→ 1 月 4 日（火）より通 常
つうじょう

の診 療
しんりょう

 

 

④ ゲームやテレビ

は時間
じ か ん

を決
き

める。 

 令
れい

和
わ

4年
ねん

１月
がつ

１１日
にち

（火）の始
し

業
ぎょう

式
し き

に，

みなさんが元気
げ ん き

に登校
と う こ う

してくれるのを待
ま

っ

ています♪ 



 

 コロナ禍
か

の心
こころ

の健康
けんこう

管理
か ん り

について 

～第
だい

２回
かい

学
がっ

校
こ う

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

より～ 

 12月
がつ

9 日
ここのか

（木
もく

）に学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

を開催
かいさい

しました。ロードレース大会
たいかい

や学
がっ

級
きゅう

PTA もあり，保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

にとって慌
あわ

ただしい 1日
にち

だったのではないでしょう

か。参加
さ ん か

してくださった保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

，ありがとうございました。 

 学
がっ

校
こう

保
ほ

健
けん

委
い

員
いん

会
かい

に参
さん

加
か

できなかった保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

へも資料
しりょう

を配付
は い ふ

しました。御
ご

覧
らん

いただいたでしょうか？今回
こんかい

の学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

で保護者
ほ ご し ゃ

の皆
みな

さんにお伝
つた

えし

たかったことをまとめました。ぜひ，お読
よ

みください。 

 

 

何
なん

度
ど

言
い

っても聞
き

かないのであれば，どなるのはしかたがない… 

叩
たた

くことも「しつけ」のためなら時
と き

には必要
ひつよう

… 

⇒ まずは，この認識
にんしき

から 改
あらた

めましょう！ 

 児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

への児童
じ ど う

虐 待
ぎゃくたい

の相
そう

談
だん

件
けん

数
すう

は増
ぞう

加
か

の一途
い っ と

をたどっており，

子
こ

どもの 命
いのち

が 失
うしな

われる痛
いた

ましい

事件
じ け ん

が続
つづ

いています。この中
なか

には，保
ほ

護
ご

者
しゃ

が「しつけ」と 称
しょう

して暴
ぼう

力
りょく

・虐
ぎゃく

待
たい

を 行
おこな

い，死亡
し ぼ う

に至
いた

るといった

重 篤
じゅうとく

な結果
け っ か

につながるものもあり

ます。 

 こうしたことを踏
ふ

まえ，2019年
ねん

6

月
がつ

に成立
せいりつ

した児童
じ ど う

福祉法
ふ く し ほ う

等
とう

の改
かい

正法
せいほう

において，体罰
たいばつ

が許
ゆる

されないものであ

ることが法定化
ほ う て い か

され，2020年
ねん

4月
がつ

1 日
ついたち

から施行
し こ う

されました。 

【出典】 

 厚生労働省「体罰等によらない子育て

を広げよう！」パンフレットより 

日々
ひ び

の中
なか

で避
さ

けたい関
かか

わり方
かた

～マルトリートメント～ 
 虐 待

ぎゃくたい

だけでなく，大人
お と な

から子
こ

どもに対
たい

する避
さ

けたいかかわりをすべて「マルトリートメ

ント（マルトリ）」といいます。マルトリは，大
おお

きく４つに分
ぶん

類
るい

されます。 

種類
しゅるい

 例
れい

 

身
しん

体
たい

的
てき

マルトリ 

（体
たい

罰
ばつ

） 

・ 叩
たた

く，蹴
け

る 

・ 罰
ばつ

として長時間
ちょうじかん

正座
せ い ざ

をさせる など 

 

 

心
しん

理
り

的
てき

マルトリ 
・ 他

ほか

の子
こ

（兄 弟
きょうだい

姉妹
し ま い

，同 級 生
どうきゅうせい

など）と比
くら

べる 

・ 子
こ

どもを支
し

配
はい

する 

→「あなたのため！」と親
おや

の意見
い け ん

を押
お

しつける 

・ 言
こと

葉
ば

の暴
ぼう

力
りょく

 

→「だから，あなたはダメなんだ！」と子
こ

どもを否
ひ

定
てい

する 

・ 子
こ

どもに夫
ふう

婦
ふ

げんかを見
み

聞
き

きさせる 

・ 子
こ

どもを 兄
きょう

弟
だい

，姉
し

妹
まい

がいるところで激
はげ

しく叱
しっ

責
せき

する など 

ネグレクト 

・ 大人の都
つ

合
ごう

で子
こ

どもを一人
ひ と り

で留
る

守
す

番
ばん

させる 

・ スマホなどで長時間
ちょうじかん

子
こ

どもに動
どう

画
が

視
し

聴
ちょう

・ゲームを許
ゆる

す 

・ 子どもに食事
しょくじ

や教 育
きょういく

を与
あた

えない     

 

 

 

性的
せいてき

マルトリ 

・ 嫌
いや

がる子
こ

どもと入 浴
にゅうよく

する 

※ 子
こ

どもが嫌
いや

がっていなくても，性的
せいてき

な発育
はついく

の兆 候
ちょうこう

が見
み

られる

場合
ば あ い

（胸
むね

が膨
ふく

らむ，声
こえ

変
が

わり，脇
わき

や性
せい

器
き

周
まわ

りの発
はつ

毛
もう

など）は，異性
い せ い

の親
おや

との入 浴
にゅうよく

は控
ひか

えるようにしましょう。 

・ 親
おや

が全裸
ぜ ん ら

で部屋
へ や

をウロウロする など 

 【出典】 

  国立研究開発法人科学技術振興機構社会技術研究開発センター「マルトリ予防」より 

 理
り

性
せい

や思
し

考
こう

力
りょく

を 司
つかさど

る前
ぜん

頭
とう

前
ぜん

野
や

が縮
ちぢ

みます。 

 聴
ちょう

力
りょく

を 司
つかさど

る

聴
ちょう

覚
かく

野
や

が変形
へんけい

し

たり，視
し

覚
かく

を 司
つかさど

る視
し

覚
かく

野
や

が縮
ちぢ

ん

だりします。 

 左右
さ ゆ う

の脳
のう

をつなぎ，運動
うんどう

機能
き の う

と認
にん

知
ち

機
き

能
のう

の

バランスをとる脳
のう

梁
りょう

が縮
ちぢ

みます。 

子
こ

育
そだ

てにおいて，保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の苦
く

労
ろ う

や努
ど

力
りょく

はあまり評価
ひょうか

されない一方
いっぽう

で，子
こ

どもの望
のぞ

ましくない言
げん

動
ど う

については，「親
おや

のしつけ」や「愛
あい

情
じょう

不
ぶ

足
そ く

」という言葉
こ と ば

でひとまとめにされる風潮
ふうちょう

を感
かん

じることがあり

ます。この風潮
ふうちょう

が保
ほ

護
ご

者
し ゃ

を傷
きず

つけ，結果的
け っ か て き

にマルトリにつながってしまうのではないかと思
おも

います。 

お子
こ

さんのことで心配
しんぱい

なことやお困
こ ま

りごとがあれば，学
がっ

校
こ う

にも気
き

軽
がる

に御
ご

相
そ う

談
だん

ください。 


