
⻑崎県 小値賀町 
 
 小値賀町は、⻑崎県の五島列島北部に位置し、小値賀本島を中⼼に⼤小 17 の島々から成
り⽴ち、島のほとんどが⻄海国⽴公園の指定を受けています。また、世界⽂化遺産「⻑崎と
天草地方の潜伏キリシタン関連遺産」の構成資産である「野崎島の集落跡」を有しています。 
 小値賀町には、リゾート施設もコンビニもありませんが、自然があり、人情があり、おも
てなしがあります。「何にもないけど何よりも⼤切なものがある」それが小値賀町の魅力で
す。 
 
【《新名物》値賀咲の棒寿司】 
 値賀咲は、潮の流れが速い小値賀周辺で育まれたブランド魚（イサキ）であり、その肉質
は引き締まり、独特の白色をしています。漁師たちは、一匹一匹を手釣りし、丁寧に活け締
めを行うことで、鮮度と品質を最⼤限に保っています。まき餌を一切使用せず、自然の恵み
だけで育った値賀咲は、素材そのものの味わいを楽しむことができます。 
 
 その値賀咲を使った名物「棒寿司」が⻑崎俵物に町内で初認定を受けました。 
値賀咲を贅沢に使った逸品で、その身を酢で〆た値賀咲は、さっぱりとした味わいと豊かな
旨味が特徴です。そして、丸ごと一本を白昆布で巻いた棒寿司は、見た目にも華やかで、食
欲をそそります。 
初夏から夏にかけてシーズンとなる小値賀町の海で育まれた値賀咲の棒寿司を、自然に囲
まれた小値賀の町とともにぜひご堪能ください。 
 
値賀咲の棒寿司 下記 HP からご購入が可能です。  
藤松レストラン http://ojika-fujimatu.com/food/   
五島列島マルシェ https://goto-islands-marche.com/items/615fe860edf49f10c28d4337 
ふるさとチョイス https://www.furusato-tax.jp/product/detail/42383/4705928 
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