
①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

④豚骨
とんこつ

のバーベキューソース煮
に

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

675 874 539 648 842 522 632 853 509 605 794 482

26.9 34.4 22.0 28.2 36.0 23.7 30.1 36.9 25.1 24.9 32.4 20.4

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤洋梨
ようなし

ゼリー ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤まみっからー ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　④野菜
やさい

ソテー 　　　　　　④元気
げんき

納豆
なっとう

★ 　④ハンバーグのきのこソース 　　　④パパイアのナムル

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

653 845 523 621 808 507 611 817 489 657 847 533 608 797 484

26.2 33.6 21.5 28.3 36.8 22.8 26.6 35.3 22.5 31.5 39.7 25.8 24.9 32.3 20.3

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

 10月
が つ

　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） 13（月） 14（火） 15（水） 16（木） 17（金）

　　②麦
むぎ

ごはん　　③あおさのみそ汁
しる

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③とうふ　ぶたにく

④とりレバー

①ぎゅうにゅう　③ぎゅうにゅう　と

りにく　スキムミルク　④てりやきチ

キンパティ

①ぎゅうにゅう　③あつあげ　とり

にく　こんぶ　④さば　みそ

①ぎゅうにゅう　③とうふ　みそ　あ

おさのり　④とんこつ

③たまねぎ　もやし　にんじん　はね

ぎ　ほししいたけ　④たまねぎ　にん

じん　ピーマン　きパプリカ

③たまねぎ　にんじん　ブロッコ

リー　④キャベツ

献立名
こん だて めい

 　④レバーの彩
いろど

りソース
　④照焼

てりやき
チキンパティ・キャベツ 　　④さばの利休

りきゅう

焼
や

き

　　②麦
むぎ

ごはん　③もやしスープ ②バーガーパン　③さつまいもシチュー 　　　②麦
むぎ

ごはん　　　③筑前煮
ちくぜんに

③だいこん　にんじん　こんにゃく

れんこん　ごぼう　たけのこ　きぬさ

や　ほししいたけ　④しょうが

③だいこん　しめじ　にんじん　④い

んげん　にんにく　しょうが

②こめ　むぎ　③あぶら　④あぶら

さとう　でんぷん

②コッペパン　③さつまいも　なま

クリーム　あぶら

②こめ　むぎ　③さとう　あぶら　ご

まあぶら　④ごま　さとう

②こめ　むぎ　③じゃがいも　④さと

う

　もやしは種
たね

を水
みず

に浸
ひた

し、暗
くら

い場
ばしょ

所で発芽
はつが

させたものです。普通
ふつう

は豆
まめ

もやしのことをさします。豆
まめ

は大豆
だいず

、緑豆
りょくとう

などがあります

が、今日
きょう

は緑豆
りょくとう

もやしを使
つか

って

います。豆
まめ

の状態
じょうたい

では、わずか

しか含
ふく

まれていないビタミンC

が、もやしにはたくさん含
ふく

まれて

います。

　鹿児島県
かごしまけん

はシラス台地
だいち

からな

り、さつまいもの栽培
さいばい

に向
む

いて

います。昔
むかし

から県内
けんない

各地
かくち

でさつ

まいもの栽培
さいばい

が盛
さか

んでした。さ

つまいもにはビタミンCが多
おお

く

含
ふく

まれ、シミやそばかすを予防
よぼう

して、肌
はだ

にハリツヤをあたえるコ

ラーゲンを作
つく

るのに役立
やくだ

ちま

す。

　筑前煮
ちくぜんに

は、ごぼう、にんじん、

れんこんなどの野菜
やさい

と鶏肉
とりにく

を

炒
いた

めて作
つく

ります。筑前
ちくぜん

とは、福
ふく

岡県
おかけん

の筑前
ちくぜん

地方
ちほう

のことです。方
ほう

言
げん

で「寄
よ

せ集
あつ

める」という意味
いみ

の「がめくりこむ」から「がめ

煮
に

」とも呼
よ

ばれるようになったそ

うです。

　今日
きょう

は、鹿児島
かごしま

県内
けんない

産
さん

の豚肉
ぶたにく

を使用
しよう

した「豚骨
とんこつ

のバーベ

キューソース煮
に

」です。朝
あさ

から

じっくり煮込
にこ

みました。鹿児島
かごしま

は

豚肉
ぶたにく

の生産
せいさん

量
りょう

が全国
ぜんこく

で一位
いちい

で

す。肉質
にくしつ

がやわらかく、うま味
み

が

強
つよ

いので人気
にんき

があり、さまざま

なブランドがあります。

献立のねらい もやしについて知
し

ろう さつまいもについて知
し

ろう 筑前煮
ちくぜんに

について知
し

ろう 鹿児島
かごしま

の食材
しょくざい

を知
し

ろう

23（木） 24（金）

献立名
こん だて めい

④きびなごのピリ辛
から

空
そら

豆
まめ

ソース

②麦
むぎ

ごはん　　③ポークカレー★ 　　②麦
むぎ

ごはん　　　③吉野
よしの

汁
じる

②米粉
こめこ

入
い

りパン　　③ドラキュラスープ★ 　　②麦
むぎ

ごはん　　　③春雨
はるさめ

シイムン 　②麦
むぎ

ごはん　　　③麻婆豆腐
まーぼーどうふ

日（曜） 20（月） 21（火） 22（水）

②こめ　むぎ　③じゃがいも　でん

ぷん　④さとう　ごま　ごまあぶら

⑤ようなしゼリー

②こめこいりパン　③じゃがいも

マカロニ　④あぶら

②こめ　むぎ　③はるさめ　④あぶ

ら　さとう　⑤まみっからー

②こめ　むぎ　③さとう　でんぷん

あぶら　ごまあぶら　④さとう　ごま

ごまあぶら

①ぎゅうにゅう　③とりにく　④ぶた

ミンチ　だいず　なっとう　みそ

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　④ハ

ンバーグ

①ぎゅうにゅう　③とりにく　たまご

④きびなご

①ぎゅうにゅう　③とうふ　ぶたミン

チ　だいず　みそ

③だいこん　にんじん　はくさい　こ

んにゃく　ふかねぎ　④はねぎ　しょ

うが

③たまねぎ　にんじん　トマト　セロ

リ　あかパプリカ　④たまねぎ　しい

たけ　えのきたけ　しめじ

③にんじん　はねぎ　ほししいたけ

しょうが　④ふかねぎ　そらまめクル

トン　しょうが　にんにく

③たまねぎ　にんじん　たけのこ

グリンピース　ほししいたけ　にんに

く　しょうが　④パパイア　キャベツ

にんじん　きゅうり

　納豆
なっとう

は大豆
だいず

に納豆
なっとう

菌
きん

をつけて

発酵
はっこう

させたものです。昔
むかし

から食
た

べられている日本
にほん

の伝統的
でんとうてき

な

食品
しょくひん

です。納豆
なっとう

を混
ま

ぜるとでる

独特
どくとく

な粘
ねば

りは、ナットウキナーゼ

という納豆
なっとう

菌
きん

によるものです。

血液
けつえき

の流
なが

れをよくする働
はたら

きがあ

ります。

　今日
きょう

は「おばけのアッチとドラ

キュラスープ」の本
ほん

のなかに登
とう

場
じょう

するスープを給食
きゅうしょく

でアレンジ

しました。真
ま

っ赤
か

な「ち」のスー

プですが、けがをしたときに出
で

る「血
ち

」ではありません。「畑
はたけ

の

真
ま

っ赤
か

ないの『ち』」スープで

す。給食
きゅうしょく

にも「畑
はたけ

の真
ま

っ赤
か

ない

のち」がたくさん入
はい

っています。

　そらまめは、サヤが空
そら

に向
む

かっ

て実
みの

ることからそう呼
よ

ばれます。

ミネラルが豊富
ほうふ

な喜界
きかい

島
じま

の土
どじょ

壌
う

は、豆類
まめるい

の栽培
さいばい

に適
てき

していま

す。江戸
えど

時代
じだい

の頃
ころ

から栽培
さいばい

さ

れ、調味料
ちょうみりょう

の原料
げんりょう

や穀物
こくもつ

として

食
しょく

されてきました。今日
きょう

は、きび

なごに喜界
きかい

島
じま

産
さん

のそら豆
まめ

を使
つか

っ

たソースを絡
から

めています。

　パパイアは喜界
きかい

島
じま

では1年
ねん

中
じゅう

収穫
しゅうかく

できる食材
しょくざい

です。給食
きゅうしょく

で

は、炒
いた

めたり、煮
に

たり、サラダに

と様々
さまざま

な調理法
ちょうりほう

で登場
とうじょう

します。

パパイアに含
ふく

まれる「パパイン

酵素
こうそ

」は、肉
にく

をやわらかくする

働
はたら

きがあります。今日
きょう

は、キャベ

ツやにんじんと一緒
いっしょ

にナムルに

しました。

献立のねらい 豚肉
ぶたにく

について知
し

ろう 納豆
なっとう

について知
し

ろう ドラキュラスープについて知
し

ろう そらまめについて知
し

ろう パパイアについて知
し

ろう

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

スポーツの日
ひ

ひとくち
メ　モ

　豚肉
ぶたにく

は、たんぱく質
しつ

を多
おお

く含
ふく

み、体
からだ

を作
つく

るもとになる栄養価
えいようか

の高
たか

い食材
しょくざい

です。また、疲
つか

れを

とってくれるビタミンB1も多
おお

く含
ふく

みます。豚肉
ぶたにく

には色々
いろいろ

な部位
ぶい

が

ありますが、今日
きょう

はモモの部分
ぶぶん

を使
つか

っています。モモは脂肪
しぼう

が

少
すく

なくしっかりとした肉質
にくしつ

が特
とく

徴
ちょう

です。

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　④ツ

ナ

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

ひとくち
メ　モ

②こめ　むぎ　③じゃがいも　④あ

ぶら

③たまねぎ　にんじん　えだまめ

にんにく　④パパイア　ほうれんそ

う　キャベツ　にんじん

※ は、

喜界島産を予定

しています。

ジオパクパク給食

ブックメ

ニューには、

料理名に★が

ついています。


