
 お米
こめ

は日本
に ほ ん

人
じん

にとって主食
しゅしょく

であり、古来
こ ら い

から神事
し ん じ

や祭事
さ い じ

におい

て中心
ちゅうしん

となる重要
じゅうよう

な作物
さくもつ

でした。しかし、1人
ひとり

当
あ

たりの年間
ねんかん

消費
しょうひ

量
りょう

は 1962(昭和
しょうわ

37)年度
ね ん ど

の 118.3 ㎏をピークに 2022(令和
れ い わ

4)年
ねん

度
ど

は 50.9 ㎏まで減少
げんしょう

しています。さらに昨年
さくねん

からの米
こめ

価格
か か く

の

高騰
こうとう

も社会
しゃかい

に大
おお

きな影響
えいきょう

を及
およ

ぼしています。もうすぐ新米
しんまい

の

時期
じ き

。お米
こめ

の大切
たいせつ

さやよさをあらためて見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育通信 令和7年 10 月号 

喜界町防災食育センター 

 10月
がつ

27日
にち

から 11月
がつ

9日
にち

は、読書
ど く し ょ

週間
しゅうかん

です。給食
きゅうしょく

では、お話
   はなし

に出てく

る料理
り ょ う り

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れてみました。給食
きゅうしょく

を食
た

べて下
した

の本
ほん

を読
よ

んだり、

他
ほか

の本
ほん

を読
よ

んで「こんな料理
り ょ う り

が出
で

てくる本
ほん

があるよ」と教
おし

えてもらえたら

うれしいです。 

※印
しるし

がついた本
ほん

は、町
ちょう

図書館
と し ょ か ん

にあります。 

★10月 8日 かぼちゃスープ  

『かぼちゃスープのおふろ（柴田ケイコ）』※ 

 

★10月 20日 カレーライス 

  『ぼくんちカレーライス（つちだのぶこ）』※ 

 

★10月 21日 元気納豆 

 『なっとうかあちゃん（苅田澄子）』※ 

 

★10月 22日 ドラキュラスープ 

 『おばけのアッチとドラキュラスープ（角野栄子）』 

 

★10月 29日 きのことあさりのスパゲッティ 

 『スパゲッティがたべたいよう（角野栄子）』 

 

ブックメニューの紹介
し ょ う か い

 

 出典：健学社 食育フォーラム 


