
⑤お月見
つきみ

ゼリー ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ケチャップ　⑥ヨーグルト ①牛乳
ぎゅうにゅう

　①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　④豚
ぶた

みそ

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

625 536 640 819 520 704 858 556 651 855 521

23.6 21.0 29.1 37.0 24.6 21.6 26.9 17.3 26.0 33.9 21.1

⑤さつまポテト ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤みかん果汁
かじゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤タルタルソース ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　④パパイアの高菜
たかな

炒
いた

め 　　　　④アーモンドサラダ 　　　　④茎
くき

わかめのソテー

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

628 789 522 666 872 668 830 557 636 832 507

23.5 30.3 19.6 26.0 34.1 24.2 29.0 21.5 22.9 29.6 18.7たんぱく質   ｇ

敬老
けいろう

の日
ひ

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

ひとくち
メ　モ

食

品

の

体

内

で

の

働

き

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

ひとくち
メ　モ

献立のねらい

②こめ　むぎ　③はるさめ　④ごま

ごまあぶら　さとう　⑤さつまポテト

②こくとうパン　③スパゲッティ　あ

ぶら　④アーモンド　さとう　あぶら

②こめ　③じゃがいも　④あぶら

⑤ノンエッグタルタルソース

②こめ　むぎ　③じゃがいも　あぶら

④　さとう　あぶら

エネルギ-ｋｃａｌ

　今日
きょう

は喜界
きかい

島
じま

の郷土
きょうど

料理
りょうり

で

ある春雨
はるさめ

シイムンと島
しま

産
さん

のパパ

イアを使
つか

ったジオパクパク給食
きゅうしょく

です。パパイアには、パパインと

いうたんぱく質
しつ

分解
ぶんかい

酵素
こうそ

があ

り、肉
にく

などの消化
しょうか

を助
たす

けます。

今日
きょう

は牛肉
ぎゅうにく

や高菜
たかな

と一緒
いっしょ

に炒
いた

めました。ごはんと一緒
いっしょ

にいた

だきましょう。

　ブロッコリーはヨーロッパで生
う

まれ、日本語
にほんご

では「ミドリハナヤ

サイ」という名前
なまえ

がついていま

す。野菜
やさい

にはいろいろな種類
しゅるい

が

ありますが、ブロッコリーは、花
はな

やつぼみを食
た

べる植物
しょくぶつ

です。ビ

タミンが多
おお

く含
ふく

まれ肌
はだ

や髪
かみ

の毛
け

をきれいにします。残
のこ

さずいた

だきましょう。

　大豆
だいず

は畑
はたけ

でとれるのに、肉
にく

に

負
ま

けなくらい栄養
えいよう

が含
ふく

まれてい

ることから、「畑
はたけ

の肉
にく

」と呼
よ

ばれ

ています。昔
むかし

、肉
にく

を食
た

べる習慣
しゅうかん

がなかった日本人
にほんじん

のおもなた

んぱく源
げん

は、魚介類
ぎょかいるい

や大豆
だいず

でし

た。大豆
だいず

はそのまま食
た

べるだけ

でなく豆腐
とうふ

や油揚
あぶらあ

げ、納豆
なっとう

、しょ

うゆなど様々
さまざま

な姿
すがた

に変身
へんしん

し、日
に

本人
ほんじん

の食
しょく

を支
ささ

えてきました。

　茎
くき

わかめは、わかめの葉
は

の芯
しん

の部分
ぶぶん

です。茎
くき

わかめには、食
しょ

物
くもつ

繊維
せんい

と余分
よぶん

な塩分
えんぶん

を体
からだ

の外
そと

に出
だ

してくれるアルギン酸
さん

が多
おお

く含
ふく

まれています。今日
きょう

はベー

コンやもやしと一緒
いっしょ

に炒
いた

めまし

た。コリコリとした食感
しょっかん

を楽
たの

しん

でください。

①ぎゅうにゅう　③とりにく　たまご

④ぎゅうにく

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　ベー

コン　こなチーズ

①ぎゅうにゅう　③みそ　だいず　あ

ぶらあげ　わかめ　④しろみざかな

フライ

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　あつ

あげ　④ベーコン

③にんじん　はねぎ　ほししいたけ

しょうが　④パパイア　にんじん　た

かな

③たまねぎ　にんじん　ごぼう　エリ

ンギ　パセリ　にんにく　④ブロッコ

リー　あかピーマン　コーン　⑤み

かんかじゅう

③キャベツ　たまねぎ　にんじん　こ

んにゃく　はねぎ

②たまねぎ　にんじん　こんにゃく

グリンピース　④あかピーマン　も

やし

ジオパクパク給食
きゅうしょく

です ブロッコリーについて知
し

ろう 大豆
だいず

について知
し

ろう 茎
くき

わかめについて知
し

ろう

26（木） 27（金）

献立名
こん だて めい

　　　　④白身魚
しろみざかな

フライ

　　②麦
むぎ

ごはん　　　③春雨
はるさめ

シイムン ②小型
こがた

黒糖
こくとう

パン　③ごぼうのペペロンチーノ ②ごはん　　③押
お

し大豆
だいず

のみそ汁
しる

　　　　②麦
むぎ

ごはん　　　　③豚
ぶた

じゃが

日（曜） 23（月） 24（火） 25（水）

　今日
きょう

は十五夜
じゅうごや

です。昔
むかし

から十
じゅ

五夜
うごや

には、その年
とし

にとれた芋
いも

や

手作
てづく

りのお団子
だんご

を、ススキや萩
はぎ

といっしょに神様
かみさま

にお供
そな

えする

風習
ふうしゅう

があります。この頃
ころ

の月
つき

が

一番
いちばん

美
うつく

しく、「中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」とい

う言葉
ことば

があるほどです。

　そら豆
まめ

は、サヤが空
そら

に向
む

かって

実
みの

ることからそう呼
よ

ばれます。ミ

ネラル豊富
ほうふ

な喜界島
きかいじま

の土壌
どじょう

は、

豆類
まめるい

の栽培
さいばい

に適
てき

しています。江
え

戸時代
どじだい

の頃
ころ

から栽
さい

培
ばい

され、調
ちょ

味料
うみりょう

の原料
げんりょう

や穀物
こくもつ

として食
しょく

さ

れてきました。そら豆
まめ

ポタージュ

には、喜界島産
きかいじまさん

のそら豆粉
まめこ

を使
し

用
よう

しています。

　食事
しょくじ

の時
とき

、いただきますとごち

そうさまをするのは、食事
しょくじ

ができ

る喜
よろこ

びと幸
しあわ

せを確認
かくにん

し、食料
しょくりょう

を

生産
せいさん

してくれた人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

の

気持
きも

ちを表
あらわ

すためです。私
わたし

たち

は、食
た

べ物
もの

によって生
い

かされて

いることを忘
わす

れず、「いただきま

す」「ごちそうさま」のあいさつ

を心
こころ

をこめて言
い

いましょう。

　干
ほ

し大根
だいこん

は、大根
だいこん

をうすく切
き

っ

て太陽
たいよう

の光
ひかり

にあてて、乾燥
かんそう

させ

て作
つく

ります。料理
りょうり

には、水
みず

で戻
もど

し

てから使
つか

います。約
やく

90％が水
す

分
いぶん

でできている生
なま

の大根
だいこん

を乾
か

燥
んそう

させると、水分
すいぶん

だけがなくなっ

て、うま味
み

と栄養
えいよう

がギュッと詰
つ

まっています。

献立のねらい 十五夜
じゅうごや

について知
し

ろう そら豆
まめ

について知
し

ろう 食事
しょくじ

のあいさつをしよう 干
ほ

し大根
だいこん

について知
し

ろう

③にんじん　こんにゃく　いんげん

ほしだいこん　④ごぼう　にら　しょ

うが

②こめ　むぎ　③さつまいも　⑤お

つきみゼリー

②コッペパン　③じゃがいも　なま

クリーム　こめこ

②こめ　むぎ　③さとう　でんぷん

あぶら　④あぶら

②こめ　むぎ　③じゃがいも　さとう

あぶら　④さとう　ごま　あぶら

　②麦
むぎ

ごはん　　③干
ほ

し大根
だいこん

の煮物
にもの

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③あつあげ　とり

にく　④さんまおかかに

①ぎゅうにゅう　③とりにく　ベーコ

ン　ぎゅうにゅう　④ぼうハンバーグ

⑥ヨーグルト

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　あつ

あげ　④はるまき

①ぎゅうにゅう　③とりにく　さつま

あげ　こんぶ　④ぶたにく　みそ

③だいこん　にんじん　しめじ　ごぼ

う　はねぎ

③たまねぎ　はくさい　にんじん　え

だまめ　そらまめこ　④キャベツ　⑤

ケチャップ

献立名
こん だて めい

　　　　④さんまおかか煮
に ④棒

ぼう

ハンバーグ・キャベツ 　　　　　　　　　　④春巻
はるま

き

　　②麦
むぎ

ごはん　　　　③秋
あき

の味覚
みかく

汁
じる

②縦割
たてわ

りパン　③そら豆
まめ

ポタージュ 　　②麦
むぎ

ごはん　　　③豚肉
ぶたにく

の甘酢
あまず

煮
に

③たまねぎ　にんじん　たけのこ

ピーマン　ほししいたけ

令和
れ い わ

6年
ねん

度
ど

 9月
が つ

　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） 16（月） 17（火） 18（水） 19（木） 20（金）

※ は、

喜界島産を予定

しています。

ジオパクパク給食


