
　　　　　　給食の盛り付けのポイント

　　　　　　給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の身支度
みじたく

  汁物
しるもの

は、汁
しる

の具
ぐ

が多
おお

かったり、少
すく

なかったりしないように

底
そこ

までよくかき混
ま

ぜます。

　ごはんは40人
にん

の場合
ばあい

、全体
ぜんたい

を4等分
とうぶん

した量
りょう

から10人分
にんぶん

を

配
くば

るようにするなどの目安
めやす

をつけると、配膳
はいぜん

しやすくなります。

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤野菜
やさい

ジュース（小
しょう

・中
ちゅう

） ①牛乳
ぎゅうにゅう

　①牛乳
ぎゅうにゅう

　①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　④オレンジ

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える 入学式
にゅうがくしき

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

618 745 662 867 610 759 636 810 541

23.2 27.8 23.9 31.5 25.0 30.3 23.9 29.5 21.6

　　　　給食
きゅうしょく

がはじまります！

・清潔
せいけつ

な白衣
は く い

を着
き

よう

・マスクをきちんとつけよう

・髪
かみ

の毛
け

が出
で

ないように

　帽子
ぼ う し

をかぶろう

・つめは短
みじか

く切
き

っておこう

・石
せっ

けんを使
つか

って手
て

を洗
あら

おう

・清潔
せいけつ

なハンカチを持
も

とう

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

 ４月
が つ

　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

②こめ　むぎ　③じゃがいも　④さと

う

10（木） 11（金）

献立名
こん だて めい

②コーンピラフ　③春
はる

野菜
やさい

の豆乳
とうにゅう

シチュー ②コッペパン　③ミートボールのケチャップ煮
に
　　　②麦

むぎ

ごはん　　　　③つみれ汁
しる

②麦
むぎ

ごはん　③ほうれん草
そう

のみそ汁
しる

９（水）

　　　　　④コロッケ 　　　　　　　④肉
にく

野菜
やさい

炒
いた

め 　　　④和風
わふう

ハンバーグ

日（曜） ８（火）

①ぎゅうにゅう　③みそ　あぶらあ

げ　④ハンバーグ

②たまねぎ　コーン　にんじん　えだ

まめ　③たまねぎ　にんじん　キャベ

ツ　ブロッコリー　④オレンジ

③たまねぎ　にんじん　しめじ　えだ

まめ　トマト　にんにく　⑤やさい

ジュース

③だいこん　はくさい　にんじん　ふ

かねぎ　④キャベツ　たまねぎ　あ

おピーマン　りんご　にんにく　しょ

うが

③たまねぎ　ほうれんそう　にんじ

ん　しめじ　④だいこん　はねぎ

①ぎゅうにゅう　③ミートボール　だ

いず

①ぎゅうにゅう　③たちうおつみれ

とうふ　④ぶたにく　みそ

　ごはん・みそ汁
しる

・おかずの組
く

み

合
あ

わせは、食事
しょくじ

の基本
きほん

として大
た

切
いせつ

にしてほしいです。みそ汁
しる

は、

具
ぐ

やみその種類
しゅるい

を変
か

えて色々
いろいろ

な味
あじ

が楽
たの

しめます。今日
きょう

は、ほう

れん草
そう

を使
つか

ったみそ汁
しる

です。自
じ

分
ぶん

が一番
いちばん

好
す

きなみそ汁
しる

を見
み

つ

けてみてください。

献立のねらい おめでとうございます 1学期
がっき

のスタートです 大豆
だいず

について知
し

ろう 和食
わしょく

を食
た

べよう みそ汁
しる

について知
し

ろう

　今日
きょう

は、大豆
だいず

をそのままの形
かたち

で使
つか

いましたが、私
わたし

たちの身
み

の

回
まわ

りには姿
すがた

を変
か

えた大豆
だいず

がたく

さんあります。みなさんは思
おも

い

つきますか?豆腐
とうふ

や納豆
なっとう

、油揚
あぶらあ

げ、豆乳
とうにゅう

、みそやしょうゆなどの

調味料
ちょうみりょう

です。大豆
だいず

を絞
しぼ

って油
あぶら

を

とることもできます。

　ご飯
はん

を主食
しゅしょく

にして、みそ汁
しる

など

の汁物
しるもの

、焼
や

き魚
ざかな

や野菜
やさい

の煮物
にもの

などのおかず、漬
つ

け物
もの

などを組
く

み合
あ

わせたものを和食
わしょく

といいま

す。つみれ汁
じる

は、かつおやいりこ

などからだしをとっています。だ

しのうま味
み

を利用
りよう

することで、塩
え

分
んぶん

や動物性
どうぶつせい

の脂肪
しぼう

のとり過
す

ぎ

を防
ふせ

ぐことができます。

②こめ　むぎ　あぶら　③じゃがいも

あぶら

②コッペパン　③じゃがいも　でん

ぷん　さとう　あぶら　④コロッケ

あぶら

②こめ　むぎ　④さとう　ごま　あぶ

ら

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

ひとくち
メ　モ

　新
あたら

しい年度
ねんど

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりま

した。給食
きゅうしょく

の量
りょう

は、前
まえ

の学年
がくねん

よ

り少
すこ

し増
ふ

えています。みなさんが

元気
げんき

に大
おお

きくなるために必要
ひつよう

な

量
りょう

なので、家
いえ

で食
た

べる目安
めやす

にし

てみてください。給食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

も

ひとつ決
き

めて取
と

り組
く

んでみま

しょう。

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　②ウインナー　③と

りにく　とうにゅう

ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

10 10

10 10

給食のはいぜん

ごはん・パン おおきなおかず

ちいさなおかず ぎゅうにゅう


