
① 牛乳 ① 牛乳
② コッペパン ② 筍ごはん
③ チンゲン菜のスープ ③ 牛肉と大豆のみそ煮
④ レバーのオーロラソース ④ 米粉ドック
⑤ いちごジャム ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② ごはん ② 米粉入りパン ② ごはん ② 麦ごはん
③ さつま汁 ③ ブラウンシチュー ③ さつきおでん ③ ビーフンスープ
④ きびなごのマリネ ④ ビーンズサラダ ④ わかめの香味炒め ④ 麻婆かぼちゃ
⑤ ⑤ ジョア ⑤ 紫いもチップス ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② ケチャップライス ② ごはん ② ミルクパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん

③ チキンドリアの具 ③ ごま汁 ③ かぼちゃのベーコン煮 ③ 肉団子のうま煮 ③ 豚肉の柳川煮

④ 甘夏サラダ ④ 豚肉のしょうが炒め ④ チキンのトマトソース ④ タンツーユイ ④ ほうれん草のごま和え

⑤ チーズ（小・中） ⑤ アセロラゼリー ⑤ ⑤ ⑤ 野菜ジュース（小・中）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② コッペパン（小型） ② 麦ごはん ② ごはん
③ ハヤシライスの具 ③ もずく汁 ③ スパゲッティボンゴレ ③ 豚じゃが ③ 豆乳入りみそ汁
④ ごぼうと豆のサラダ ④ 魚とにがうりの梅かつお ④ パンプキンサラダ ④ 千草焼き ④ 魚のカレーマヨ焼き
⑤ ⑤ さつまポテト ⑤ レーズンクリーム ⑤ ⑤ うまかってん（小・中）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② ドックパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 豚汁 ③ 若竹汁 ③ そら豆ポタージュ ③ 親子丼の具 ③ 揚げ豆腐の中華煮
④ 高野そぼろ ④ 鰹とこんにゃくの角煮 ④ 棒ハンバーグ・キャベツ ④ ごぼうナッツ ④ パパイアナムル
⑤ ⑤ ももゼリー ⑤ みかん果汁 ⑤ ⑤

令和６年５月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

３０日 ３１日２７日 ２８日 ２９日

憲法記念日

振替休日

春かぼちゃ（赤連）


