
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

       

 

 

 

    

 

食育通信 令和6年 2 月号 

喜界町防災食育センター 

 はしは、大切
たいせつ

な食事
し ょ く じ

の道具
ど う ぐ

です。食事
し ょ く じ

にはしを使
つか

う国
く に

は、中国
ちゅうごく

や韓国
かんこく

な

ど複数
ふくす う

ありますが、これらの国
く に

はさじなどの他
ほか

の道具
ど う ぐ

も一緒
いっ し ょ

に使
つか

っていま

す。日本
に ほ ん

だけが純粋
じゅんすい

にはしのみを使
つか

って、独自
ど く じ

のはし文化
ぶ ん か

を築
きず

いてきまし

た。 

  

 はしは、和食
わし ょ く

を食
た

べるのに適
てき

した混
ま

ぜる、切
き

る、さく、くるむ、すくうなどい

ろいろな動作
ど う さ

をすることができます。 

 

 

はしを大切
たいせつ

に使
つか

おう 

アンコール献立の紹介 （3 月 11日に実施予定） 

ごぼうナッツ   ４人分 

【材料】 

ささがきごぼう  150ｇ 

米粉           15ｇ 

油            適量 

細切りアーモンド 20ｇ 

★三温糖      10ｇ 

★うすくち醤油   7ｇ 

★みりん       15ｇ 

★水           5ｇ 

 

 【作り方】 

① ささがきごぼうに米粉をまぶして

油で揚げる。 

② ★の調味料を煮立たせる。 

③ ②に揚げたごぼうとアーモンドを

絡める。 

小さいおかずの部1位のメ

ニューでした。ぜひ、お家で

も作ってみてください。 


