
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② コッペパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ ハヤシライス ③ うすくず汁 ③ ポークビーンズ ③ キャベツのみそ汁 ③ にらたま汁
④ 花野菜サラダ ④ 深川煮 ④ 深川煮 ④ きびなごとにがうりの揚げ煮 ④ 麻婆春雨
⑤ チーズ ⑤ ぶどうゼリー ⑤ りんごジャム ⑤ ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 米粉入りパン ② 麦ごはん ② キムチごはん
③ さつま汁 ③ ひじきの五目煮 ③ 冬瓜のカレースープ煮 ③ 豆乳飛鳥汁 ③ おくらのスープ
④ ソースそぼろ丼の具 ④ さっぱり和え ④ レバーとポテトのｹﾁｬｯﾌﾟ和え ④ さばのねぎ塩焼き ④ 米粉ドック
⑤ ⑤ 黒糖ビーンズ（小・中） ⑤ ⑤ ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 縦割りパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん

③ 秋の味覚汁 ③ そら豆のポタージュ ③ 豚肉の甘酢煮 ③ 干し大根の煮物

④ さんまおかか煮 ④ 棒ハンバーグ・キャベツ ④ 春巻き ④ 豚みそ

⑤ お月見ゼリー ⑤ ケチャップ・ヨーグルト ⑤ ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 小型黒糖パン ② ごはん ② 麦ごはん
③ 春雨シイムン ③ ごぼうのペペロンチーノ ③ 押し大豆のみそ汁 ③ 豚じゃが
④ パパイヤの高菜炒め ④ アーモンドサラダ ④ 白身魚フライ ④ 茎わかめのソテー
⑤ さつまポテト ⑤ みかん果汁 ⑤ タルタルソース ⑤

① 牛乳
② ごはん
③ 里芋のごまみそ煮
④ いりこナッツ
⑤

水曜日 木曜日 金曜日

令和６年９月　こんだて写真集

６日

月曜日 火曜日

２日 ３日 ４日 ５日

１２日 １３日

２０日

３０日

２３日 ２４日 ２５日 ２６日

１６日 １７日 １８日 １９日

９日 １０日 １１日

２７日

敬老の日

振替休日

池治浜海水浴場


