
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育通信 令和5年 9 月号 

喜界町防災食育センター 

 

「ジオ」とは、何
なに

のことでしょうか？答
こた

えは「地球
ちき ゅ う

」や「大地
だ い ち

」のことです。そして、

パクパクは、「ジオパーク」の「パーク」を食
た

べる仕草
し ぐ さ

の「パクパク」へ言
い

い換
か

えてい

ます。ジオパクパク給食
きゅうしょく

は、喜界
き か い

島
じ ま

の大地
だ い ち

でとれる食材
しょくざい

などを使
つか

った、給食
きゅうしょく

という

意味
い み

なのです！ 

ぜひ保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

も子供
こ ど も

たちと一緒
いっ し ょ

に、島
し ま

ではこんな食材
しょくざい

が作
つく

られているの！

この給食
きゅうしょく

は美味
お い

しかった？と「ジオパクパク給食
きゅうしょく

」を家族
か ぞ く

の話題
わ だ い

にしていただきた

いと思
おも

います。 

現在
げんざい

、喜界町
きかいちょう

は日本
に ほ ん

ジオパークの認定
にんてい

に向
む

け活動中
かつどうちゅう

です。この「ジオパクパク

給食
きゅうしょく

」もその活動
かつどう

の一
ひと

つです。 

喜界
き か い

島
じ ま

の大地
だ い ち

の成
な

り立
た

ちと、その恵
めぐ

みを理解
り か い

するための教育
きょういく

活動
かつどう

の一
ひと

つとし

て、「ジオパクパク給食
きゅうしょく

」を通
つう

じて楽
たの

しい知識
ち し き

を発信
はっしん

していきますので、ぜひ、楽
たの

し

みにしてください。 

喜界島ジオパーク推進協議会事務局より 

ジオパクパク給食って? 

 

生活
せ い か つ

リズムは整
ととの

っていますか? 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終わり、学校
がっ こ う

生活
せいかつ

がスタートしました。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

く喜
き

界
かい

島
じ ま

の 9月
がつ

は、夏
なつ

の疲
つか

れが出て、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすい時期
じ き

で

もあります。 

 9月
がつ

は、19日
にち

（火
か

）と21日
にち

（木
も く

）がジオパ

クパク給食
きゅうしょく

の献立
こんだて

となっています。パパイ

アやとうがん、そらまめなど喜界
き か い

島
じま

でとれ

た食材
しょくざい

を使用
し よ う

します。献立表
こんだてひょう

もあわせてチ

ェックしてみてください。 

9月からはじまります！ 

こんな人
ひ と

は、生活
せ い か つ

リズムがくずれているかも！？ 

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えるためには、、、 

 寝起
ね お

きが悪
わる

く、 

午前中
ごぜんちゅう

だるい。 

集会
しゅうかい

で 

フラフラする。 

夜遅
よるおそ

い時間
じ か ん

に 

目
め

がさえる。 

毎朝
まいあさ

、決まった

時間
じ か ん

に起
お

きる 

夕食
ゆうしょく

は早
はや

めに食
た

べ

夜食
や し ょ く

はなるべく控
ひか

える。 

朝
あさ

ごはんをしっ

かり食
た

べる。 

夜更
よ ふ

かしをせず

決
き

まった時間
じ か ん

に

寝
ね

る。 

★ 朝
あさ

、昼
ひる

、夕
ゆう

の3食
しょく

を決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べると、早
はや

く生活
せいかつ

のリズムを取
と

りも 

どせます。 

※1日
にち

のスタートである朝食
ちょうしょく

は特
と く

に大切
たいせつ

です！ 

★ 甘
あま

いものを食
た

べる機会が多く
お お

なる夏
なつ

は、ビタミン B1の多い
お お い

食品
しょくひん

（豚肉
ぶたにく

、 

豆腐
と う ふ

、とうもろこしなど）を意識
い し き

して食
た

べてみてください。 

とうがん 

パパイア 


