
⑤ジョアミニ（中のみ） ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ふすーぼー（小
しょう

・中
ちゅう

） ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　④ブリ大根
だいこん

　　④★チキン南蛮
なんばん

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ５９２ 中 ７９０ 幼 ４７８ 小 ６６３ 中 ８３２ 幼 ５０３ 小 ５８５ 中 ７４５ 幼 ４６５ 小 ６９５ 中 ８７７ 幼 ５５６ 小 ６０２ 中 ７６３ 幼 ４８６

24.1 32.6 20.2 28.3 35.4 22.8 23.5 29.2 19.2 26.9 32.8 22.5 23.8 29.4 19.8

日（曜）
①牛乳

ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　⑤チーズ ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　⑤★ムース ①牛乳
ぎゅうにゅう

④たんかん 　　　　　④サバのみそ焼
や

き

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６８４ 中 ８２７ 幼 ５６１ 小 ６７６ 中 ８５５ 幼 ５４２ 小 ６２０ 中 ７７３ 幼 ４８４ 小 ６４８ 中 ７８４ 幼 ５３９

23.0 27.8 19.4 22.8 27.8 18.9 25.9 31.4 20.9 29.2 34.0 24.6

※各
か く

料理
り ょ う り

は，同
おな

じ番号
ばんごう

の食品
しょくひん

からできています。 ※　 　　　　　は喜界島
き か い じ ま

産
さ ん

を予定
よ て い

しています。

献立のねらい チャーハンについて知
し

ろう カレーについて知
し

ろう みぞれ汁
じる

について知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　炊
た

きあがったごはんを，具
ぐ

と一緒
いっしょ

に油
あぶら

で炒
いた

めたものが

チャーハンです。お米
こめ

を主食
しゅしょく

にする多
おお

くの国
くに

で，その土地
とち

でとれる材料
ざいりょう

で作
つく

られていま

す。生
なま

の米
こめ

を具
ぐ

と炒
いた

めてから

炊
た

くのがピラフです。給食
きゅうしょく

で

はごはんは炒
いた

めることができ

ないので，本当
ほんとう

のチャーハン

ではないのですが，似
に

せて作
つく

りました。

　給食
きゅうしょく

でも人気
にんき

のあるカ

レー。アンコールで昨年
さくねん

は２

位
い

、今年
ことし

は４位
い

でした。カ

レーは気温
きおん

が高
たか

いインドで，

胃
い

にもたれず食欲
しょくよく

を増
ま

す料理
りょうり

として生
う

まれました。インド

のカレーはイギリスを経
へ

て日
に

本
ほん

に伝
つた

わり、今
いま

では日本
にほん

は，

インドについで世界
せかい

で２番目
ばんめ

にカレーを多
おお

く食
た

べる国
くに

に

なっているそうです。

　みぞれは、雪
ゆき

と雨
あめ

が混
ま

じっ

たものです。みぞれ汁
じる

は、お

ろした大根
だいこん

を入
い

れた汁物
しるもの

で、

だしが合
あ

わさって半透明
はんとうめい

に

なった大根
だいこん

がみぞれに似
に

てい

ることから名前
なまえ

がつきまし

た。喜界
きかい

島
じま

には霰
あられ

は降
ふ

って

も、みぞれまではなかなか見
み

ることができません。給食
きゅうしょく

を

食
た

べながら想像
そうぞう

してみてくだ

さい。

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

たんかんについて知
し

ろう

　たんかんの原産地
げんさんち

は中国
ちゅうごく

の

広東省
かんとんしょう

で、ポンカンとネーブ

ルオレンジが自然
しぜん

交雑
こうざつ

してで

きたといわれます。日本
にっぽん

へは

明治
めいじ

時代
じだい

に伝
つた

わり、奄美
あまみ

群島
ぐんとう

や屋久島
やくしま

、沖縄
おきなわ

などで多
おお

く栽
さ

培
いばい

されています。きょうのた

んかんは、園田
そのだ

さんが佐手久
さでく

の畑
はたけ

で大切
たいせつ

に育
そだ

ててください

ました。おいしく実
みの

ったたん

かんをいただきましょう。

　②麦
むぎ

ごはん　　　　　　③みぞれ汁
じる

２３（木）

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　②ぶたにく
たまご　③とりにく

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
①ぎゅうにゅう　③あつあげ
④サバ　みそ

②たけのこ　にんじん　ふかね
ぎ　えだまめ　③たまねぎ　チ
ンゲンサイ　にんじん　きくら
げ

③たまねぎ　にんじん　えだま
め　④みかん　パイン　もも

③だいこん　はくさい　にんじ
ん　もやし　こまつな

②こめ　むぎ　あぶら　③はるさ
め　あぶら　④さつまいも　さと
う　みずあめ　あぶら　ごま

②こめ　むぎ　③じゃがいも
あぶら　カレールウ
④アセロラジュレ

②こめ　むぎ　③じゃがいも
でんぷん　④さとう　ごまあぶ
ら　⑤ムース

２２（水）

①ぎゅうにゅう　③とりにく
だいず　ミックスビーンズ　⑤
チーズ

③たまねぎ　にんじん　トマト
セロリ　パセリ　④たんかん

②パン　③じゃがいも　あぶら
さとう

献立名
こん だて めい

　　　④★大学芋
だいがくいも

②★チャーハン　　③スープ春雨
はるさめ

　②麦
むぎ

ごはん　　③★ポークカレー

て ん の う た ん じょう び

②黒糖
こくとう

パン　　③チキンビーンズ

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

２０（月） ２１（火）

　鶏飯
けいはん

の発祥
はっしょう

の地
ち

は，江戸
え ど

時
じだ

代
い

に薩摩
さ つ ま

藩
はん

の代官
だいかん

所
しょ

があった

笠利町
かさりちょう

赤
あか

木
き

名
な

といわれます。

鶏
にわとり

がないときは，山鳥
やまどり

を使
つか

っ

たという話
はなし

もあります。食料
しょくりょう

の乏
とぼ

しい中
なか

で工夫
く ふ う

をこらし，

精一杯
せいいっぱい

のもてなしをしたので

しょう。今
いま

では日本
に ほ ん

の郷土
きょうど

料
りょ

理
うり

百選
ひゃくせん

のひとつになった人気
に ん き

料理
りょうり

です。

２４（金）

鶏飯
けいはん

について知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　江戸
えど

時代
じだい

に,土
つち

を掘
ほ

り起
お

こす

平
ひら

べったい農具
のうぐ

『鋤
すき

』を鍋
なべ

の

代
か

わりに使
つか

い，たれに漬
つ

け込
こ

んだ鴨
かも

やﾀｶ・ｶﾓｼｶなどの肉
にく

を

焼
や

いて,屋外
おくがい

で食
た

べたのがすき

焼
や

きの始
はじ

まりといわれます。

その頃
ころ

は肉
にく

を食
た

べることが禁
き

止
んし

されていました｡牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

う

すき焼
や

きが広
ひろ

まったのは明治
めいじ

時代
じだい

で,牛鍋
ぎゅうなべ

という名
な

で流行
りゅうこう

し

たそうです｡

　鹿児島県
かごしまけん

はブリの養殖
ようしょく

が盛
さか

んです。鹿児島湾
かごしまわん

奥
おく

の垂水市
たるみずし

と八代
やつしろ

海
かい

に面
めん

した東町
あずまちょう

が二大
にだい

産地
さんち

です。ブリは出世魚
しゅっせうお

とい

う，成長
せいちょう

するにしたがって名
な

前
まえ

がかわるおめでたい魚
さかな

で，

正月
しょうがつ

料理
りょうり

によく使
つか

われます。

先月
せんげつ

は照
て

り焼
や

きにしました。

きょうは旬
しゅん

の大根
だいこん

と深
ふか

ねぎを

一緒
いっしょ

に煮
に

て、ブリ大根
だいこん

を作
つく

り

ました。

　きょうはアンコール献立
こんだて

主
しゅ

食
しょく

の部
ぶ

７位
い

のホットドッグと

９位
い

のコーンスープの組
く

み合
あ

わせです。前回
ぜんかい

１１月
がつ

のホッ

トドッグは、ジョイステー

ションさんから頂
いただ

いた特別
とくべつ

な

ソーセージでしたが、いつも

のソーセージも同
おな

じように添
て

加物
んかぶつ

を使
つか

わないものです。

　きょうは、アンコール献立
こんだて

小
ちい

さいおかず部門
ぶもん

で、去年
きょねん

の

５位
い

から大躍進
だいやくしん

のチキン南蛮
なんばん

です。油
あぶら

で揚
あ

げた鶏肉
とりにく

を甘酢
あまず

にくぐらせてタルタルソース

をかけた、宮崎県
みやざきけん

が発祥
はっしょう

とさ

れる料理
りょうり

です。給食
きゅうしょく

は卵
たまご

ぬき

のタルタルソースですが、家
いえ

で食
た

べるときは、ゆで卵
たまご

をみ

じん切
ぎ

りにして加
くわ

えたらもっ

とおいしいですよ。

献立のねらい すきやきについて知
し

ろう ブリについて知
し

ろう アンコール献立
こんだて

です チキン南蛮
なんばん

について知
し

ろう

②麦
むぎ

ごはん　　　③もやしスープ

③もやし　たまねぎ　にんじん
パパイア　ねぎ　しいたけ　④
たまねぎ　きゅうり　パセリ

②にんじん　しいたけ　ねぎ
パパイアづけ　　③かぼちゃ
きゅうり　たまねぎ

②こめ　むぎ　③さとう　あぶ
ら　④さとう　ごまあぶら

②こめ　むぎ　③さといも　④
さとう　⑤ふすーぼー（小・
中）

②パン　③じゃがいも　あぶら
こめこ

②こめ　むぎ　③あぶら　④こ
むぎこ　あぶら　さとう
ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

②こめ　むぎ　さとう　③ノン
エッグマヨネーズ　アーモンド

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
とうふ　④とりにく

①ぎゅうにゅう　②とりささみ
たまご　のり　③チーズ　ヨー
グルト

③はくさい　たまねぎ　にんじん
だいずもやし　ふかねぎ　えのき
たけ　いとこんにゃく　④きゅう
り　ﾊﾟﾊﾟｲｱづけ　つぼづけ

③だいこん　にんじん　ごぼう
ねぎ　こんにゃく　しいたけ
④だいこん　ふかねぎ

②キャベツ　たまねぎ　③コー
ン　たまねぎ　にんじん　パセ
リ

献立名
こん だて めい

　　　　　　④おしんこ和
あ

え

　②麦
むぎ

ごはん　　　　③★すきやき 　②麦
むぎ

ごはん　　　　　　③★豚
ぶた

汁
じる

②★ホットドッグ　③★コーンスープ

③南瓜
かぼちゃ

のｱｰﾓﾝﾄﾞｻﾗﾀﾞ

のり

④★アセロラポンチ

令和
れ い わ

５年
ねん

 ２月
が つ

　 　　 　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） １３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金）

　②鶏飯
けいはん

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③ぎゅうにく
やきどうふ
⑤ジョアミニ（中のみ）

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく
あつあげ　みそ　④ブリ

①ぎゅうにゅう　②ポークフラ
ンク　③ハム　ぎゅうにゅう


