
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 少なめ麦ごはん ② パン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ ナンカドゥーシー ③ クリームシチュー ③ 大根のみそ汁 ③ 高野豆腐の筑前煮
④ きびなごのヒルだれかけ ④ フルーツミックス ④ タンドリーチキン ④ 田作り
⑤ プリン ⑤ キャラメルパテ ⑤ みかん果汁（小中）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② ミルクパン ② 麦ごはん ② ナシゴレン

③ わかめスープ ③ みそ汁 ③ ペンネの ③ じゃがいものそぼろ煮 ③ ソト・アヤム

④ ビビンバの具 ④ さばのパン粉焼き 　ボンゴレソース ④ ごまじょうゆ和え ④ 原宿ドッグ（小中）

⑤ チーズ（小中） ⑤ アーモンド（中のみ） ④ パナナッツ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 芋ごはん ② 麦ごはん ② ごまチーズバーガー ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ さつま汁 ③ 春雨シイムン （ごま付きハンバーグ、 ③ アーサー汁 ③ 豚骨煮
④ ブリの照り焼き ④ ﾊﾟﾊﾟｲﾔとﾋﾙのｲｯﾁｬｰｼｰ ｷｬﾍﾞﾂ、ﾁｰｽﾞｿｰｽ） ④ かつおの ④ 高菜の油いため
⑤ まっくろまみー ⑤ ねったぼ ③ マカロニトマトスープ 　ごまみそがらめ ⑤ ヨーグルト（中のみ）

① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ うずら卵のカレー ③ 魚の雪鍋汁
④ 大根サラダ ④ 千草焼き
⑤ とっとチーズ

３０日 ３１日

２６日 ２７日２３日 ２４日 ２５日

１９日 ２０日１６日 １７日 １８日

１２日 １３日９日 １０日 １１日

５日 ６日２日 ３日 ４日

令和５年１月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

冬 休 み
明けまして
おめでとう
ございます。

成人の日

アダンの実 サンタンカ ｺﾀﾞﾁﾔﾊｽﾞｶｽﾞﾗ


