
⑤まっくろまみー ①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　⑤ねったぼ ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ヨーグルト（中のみ） ①牛乳
ぎゅうにゅう

④ﾊﾟﾊﾟｲｱとﾋﾙのｲｯﾁｬｰｼｰ ④カツオのごまみそがらめ 　　　　　④高菜
たかな

の油
あぶら

いため

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６１５ 中 ７４４ 幼 ５０９ 小 ６１０ 中 ７４７ 幼 ５０２ 小 ６３３ 中 ７９２ 幼 ４７３ 小 ５９７ 中 ７５１ 幼 ４８２ 小 ６１３ 中 ８１５ 幼 ４９６

31.2 36.8 26.1 24.2 29.0 20.1 29.5 36.2 20.9 27.1 33.6 22.1 23.3 30.4 19.2

日（曜）
　　　　　⑤とっとチーズ ①牛乳

ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６９６ 中 ８７６ 幼 ５６１ 小 ６１０ 中 ７８２ 幼 ５０５

23.3 28.0 19.7 26.3 33.0 22.3

※各
か く

料理
り ょ う り

は，同
おな

じ番号
ばんごう

の食品
しょくひん

からできています。 ※　 　　　　　は喜界島
き か い じ ま

産
さ ん

を予定
よ て い

しています。

　中学3年生と小学6年生のみなさんに、もう一度食べたい料理を募集しました。
１・２・３月の献立にできるだけ入れますので、お楽しみに♪

ごはん･パン･めん部門
 　　　 １. わかめごはん　　　　５２名
 　　　 2. キムチごはん   　　　４７名
 　　　 3. 鶏飯　　     　　　　  ３７名
 　　　 4. カレーライス　　　　２９名
 　　　 5. チャーハン  　　　 　２８名
 　　　 ６.皿うどん　   　   　　 ２１名
 　　　 7. ハヤシライス　 　  　 １８名
 　　　 ７. ホットドッグ     　　 １８名
 　　    9. 親子どんぶり・そぼろごはん
　　　  　ﾁｷﾝﾗｲｽ･ﾊﾝﾊﾞｰｶﾞｰ　　  １７名

大きいおかず部門
 　　　 1. ABCマカロニスープ　 ４２名
 　　　 2. キムチなべ　　     　　３６名
 　　　 3. 春雨シイムン　　　　  ２９名
 　　　 ４. みそ汁　　　　　　　 ２８名
　 　　 5. クリームシチュー　     ２７名
　　　  6. 豚汁　　　　　　　　  ２６名
　　　  ７.すきやき　　　　  　    ２４名
　　　  8. 肉じゃが　　　　  　   ２２名
　　　  9. ビーフシチュー　　     １９名
　　　９. コーンスープ　　　　  １９名

　小さいおかず・デザート部門
  　　　1. からあげ　　 　　　　 ６１名
 　　　 １. チキン南蛮　　　  　　６１名
 　　　 3. フルーツポンチ　 　　 ４６名
 　　　 4. 手作りケーキ　　　　  ２５名
 　　　 5. ごぼうナッツ　　　     ２０名
 　　　 6. 大学芋　　　　　        １５名
 　　　 7. ハンバーグ　　　　     １４名
 　　　 ７. ムース　　　　　　 　 １４名
 　　　 9. みかん　　　  　　 　  １３名
　　　10. りんご・ちくわ磯辺揚げ１１名

③はくさい　だいこん　にんじ
ん　たけのこ　ねぎ　④たまね
ぎ　にんじん　いんげん

③だいこん　にんじん　ごぼう
つわ　ヒル　こんにゃく　しょう
が　④たかな　にんじん

令和
れ い わ

５年
ねん

　１月
が つ

　 　　 　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） ２３（月） ２４（火） ２５（水） ２６（木） ２７（金）

②キャベツ　③たまねぎ　にん
じん　トマト  　ブロッコリー

③にんじん　しいたけ　ねぎ
④キャベツ　パパイア　にんじ
ん　ヒル

ごま付きハンバーグ
キャベツ　チーズ　ｿｰｽ

②こめ　むぎ　④でんぷん　あ
ぶら　さとう　ごま

②こめ　むぎ　③あぶら　さと
う　④あぶら　さとう

　②麦
むぎ

ごはん　　　　③豚骨
とんこつ

煮
に

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③とりにく
あつあげ　みそ　④ぶり

①ぎゅうにゅう　③とりささみ
たまご　④ぶたにく　とうふ

①ぎゅうにゅう　②ハンバーグ
チーズ　③ウィンナー

①ぎゅうにゅう　③とうふ　あ
おさ　④カツオ　みそ

①ぎゅうにゅう　③とんこつ　あつ
あげ　④さつまあげ　しらすぼし
かつおぶし　⑤ﾖｰｸﾞﾙﾄ（中のみ）

③だいこん　にんじん　ごぼう
ねぎ　こんにゃく　しいたけ

献立名
こん だて めい

　　　　④ブリの照
て

り焼
や

き

　②芋
いも

ごはん　　　③さつま汁
じる

②麦
むぎ

ごはん　　　③★春雨
はるさめ

シイムン ②ごまﾁｰｽﾞﾊﾞｰｶﾞｰ　③ﾏｶﾛﾆﾄﾏﾄｽｰﾌﾟ 　②麦
むぎ

ごはん　　③アーサー汁
じる

アーサーについて知
し

ろう 高菜
たかな

について知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　今週
こんしゅう

は給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。この

期間
きかん

は県下
けんか

全域
ぜんいき

で「かごしま

をまるごと味
あじ

わう学校
がっこう

給食
きゅうしょく

」

として、地場
じば

産
さん

物
ぶつ

を多
おお

く使
つか

っ

た給食
きゅうしょく

が食
た

べられています。

喜界
きかい

の地場
じば

産
さん

物
ぶつ

にはどんなも

のがありますか。考
かんが

えながら

食
た

べてみましょう。

　第2次
だいにじ

世界
せかい

大戦
たいせん

後
ご

の日本
にほん

に

は食
た

べ物
もの

がなく、お腹
なか

を空
す

か

せた子供
こども

達
たち

のために外国
がいこく

から

送
おく

られてきた小麦粉
こむぎこ

や脱脂
だっし

粉
ふ

乳
んにゅう

を使
つか

って給食
きゅうしょく

が始
はじ

まりまし

た。昭和
しょうわ

21年
ねん

12月
がつ

24日
か

､物
ぶっ

資
し

の贈呈式
ぞうていしき

が行
おこな

われました

が，この日
ひ

が冬休
ふゆやす

みと重
かさ

なる

ので1ヶ月
げつ

遅
おく

らせて1月
がつ

24日
か

を給食
きゅうしょく

 記念日
きねんび

としました｡

「ゆめなさん、ゆうすけさん

作
さく

のごまチーズバーガー」：

ごまは地産地消
ちさんちしょう

、ｷｬﾍﾞﾂは健康
けんこう

に良
よ

い、ﾁｰｽﾞはみんなが大好
だいす

きだから決
き

めました。

「ちかさん作
さく

のマカロニトマ

トスープ」：スープの材料
ざいりょう

は

野菜
やさい

、肉
にく

、炭水化物
たんすいかぶつ

をバラン

スよく食
た

べられるし、喜界
きかい

島
じま

産
さん

のおいしいトマトも入
い

れま

した。

　これから春先
はるさき

にかけて岩場
いわば

に明
あか

るい緑色
みどりいろ

をした海藻
かいそう

が

育
そだ

ってきます。「あおさ」で

す。喜界島
きかいじま

の方言
ほうげん

では「アー

サー」と呼
よ

びます。ミネラル

やビタミン，食物
しょくもつ

せんいを多
おお

く含
ふく

み，昔
むかし

から利用
りよう

されてき

ました。きょうはかつお節
ぶし

で

だしをとり，具
ぐ

だくさんの

アーサー汁
じる

を作
つく

りました。

　12月
がつ

にも高菜
たかな

が出
で

ました

が、覚
おぼ

えていますか。大晦日
おおみそか

料理
りょうり

の「ブタンフニーと

ナァーのニイムン」として食
た

べました。高菜
たかな

は自家
じか

栽培
さいばい

が

多
おお

い野菜
やさい

で、お店
みせ

にはあまり

出回
でまわ

りません。外葉
そとば

からとる

と次々
つぎつぎ

に新
あたら

しい葉
は

が出
で

てきま

す。濃
こ

い緑色
みどりいろ

には、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える働
はたら

きがあります。

②こめ　むぎ　さつまいも　③
さといも　④さとう
⑤まっくろまみー

②こめ　むぎ　③はるさめ　④
あぶら　さとう
⑤ねったぼ

②パン　ごま　③じゃがいも
マカロニ　オリーブゆ　ﾞ

②麦
むぎ

ごはん　③うずら卵
たまご

のカレー

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

３０（月） ３１（火）

　　　④千草
ちぐさ

焼
や

き

②麦
むぎ

ごはん　　　③魚
さかな

の 雪
ゆき

 鍋
なべ

 汁
じる

献立名
こん だて めい

④大根
だいこん

サラダ

献立のねらい 給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

について知
し

ろう 給食
きゅうしょく

記念日
きねんび

について知
し

ろう 喜界
き か い

小
しょう

6年
ねん

ろ組
ぐみ

の献立
こんだて

です

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

②こめ　むぎ　③じゃがいも
あぶら　カレールウ　④ドレッ
シング

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③とりにく
うずらたまご　⑤とっとチーズ

③たまねぎ　にんじん　いんげ
ん　④だいこん　きゅうり　に
んじん

①ぎゅうにゅう　③タラ　とり
にく　とうふ　④ちぐさやき

③だいこん　はくさい　にんじ
ん　しめじ　みずな

②こめ　むぎ　③でんぷん　あ
ぶら

ひとくち
メ　モ

　先週
せんしゅう

の，地場産
じばさん

物
ぶつ

をたくさ

ん使
つか

った「鹿児島
かごしま

をまるごと

味
あじ

わう給
きゅう

食
しょく

」はどうでした

か。

　畑
はたけ

で育
そだ

つ野菜
やさい

も，海
うみ

でとれ

るものも，放
ほお

っていては食
た

べ

ることができません。自然
しぜん

の

恵
めぐ

みや食
た

べ物
もの

を作
つく

るために努
どりょ

力
く

している人
ひと

たちに感謝
かんしゃ

をし

て,食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にいただくよ

うにしましょう。

献立のねらい 食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にしよう 千草
ちぐさ

焼
や

きについて知
し

ろう

　千草
ちぐさ

とは、「いろいろな種
しゅ

類
るい

の草
くさ

」という意味
いみ

です。千
ちぐ

草
さ

焼
や

きは、とき卵
たまご

に細
こま

かく刻
きざ

んだ玉
たま

ねぎ、にんじん、ほう

れん草
そう

、しいたけを入
い

れて焼
や

いてあります。

　きょうで1月
がつ

も終
お

わりです

が、寒
さむ

さはまだ続
つづ

きます。栄
え

養
いよう

・休養
きゅうよう

・運動
うんどう

を心
こころ

がけて元
げ

気
んき

に過
す

ごしましょう。

アンコール献立上位のメニューは、下線の付いた太字にしてあります。

チキン南蛮は昨年の5位から大躍進！

小学生から大人気のABCマカロニ

スープは3月に実施します。

2月にチョコケーキを手作りします。

パン部門9位のハンバーガーと合

わせ、1月25日に実施します。ご

まはバンズにつくメニューでした

が、難しいのでハンバーグにかけ

て焼きます。

昨年に引き続き、今回もわかめごは

んが1位でした。2月に実施します。

春雨シイムンは郷土料理の代表とし

て、給食週間中に実施します。

昨年圏外の皿うどんがランクイン。

2月に実施します。

野菜たっぷりのすきやきがランク

イン！

野菜に慣れてきた？


