
⑤まみっからー(小
しょう

・中
ちゅう

) ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤いちごジャム ①牛乳
ぎゅうにゅう

　①牛乳
ぎゅうにゅう

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

623 784 512 622 780 472 690 825 572

22.8 28.1 19.2 27.0 33.5 21.0 27.7 33.1 23.0

①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ジョア ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤紫
むらさき

いもチップス ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　④きびなごのマリネ 　　　　　　④ビーンズサラダ 　　　　　　④麻婆
まーぼー

かぼちゃ

　おもに

体を作る

　おもに

体の調子を

整える

  おもに

エネルギーの

もとになる

小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼 小 中 幼

621 765 497 610 769 465 614 762 497 622 773 501

27.8 33.7 22.4 25.2 30.8 20.5 22.3 28.2 18.7 22.9 27.8 19.0

　憲法記念日
けんぽうきねんび

①ぎゅうにゅう　②ツナ　あぶらあ

げ　③ぎゅうにく　だいず　みそ

②こめ　むぎ　③じゃがいも　あぶら

④ごま　さとう　⑤まみっからー

②コッペパン　④じゃがいも　ノン

エッグマヨネーズ　さとう　⑤いちご

ジャム

②こめ　むぎ　さとう　あぶら　③さ

といも　さとう　あぶら　④こめこ

ドック

　　　　　　　④米粉
こめこ

ドック

②たけのこ　にんじん　えだまめ

③だいこん　にんじん　ごぼう　こん

にゃく　いんげん　しょうが

②筍
たけのこ

ごはん 　 ③牛肉
ぎゅうにく

と大豆
だいず

のみそ煮
に

お米
こめ

について知
し

ろう

　暑
あつ

くて雨
あめ

の多
おお

い日本
にほん

の夏
なつ

の天
て

気
んき

は、米
こめ

作
づく

りにとても合
あ

っている

ので、日本
にほん

中
じゅう

で米
こめ

は作
つく

られてい

ます。給食
きゅうしょく

で使
つか

ってる米
こめ

は、鹿
か

児島県
ごしまけん

で作
つく

られた「あきほな

み」という品種
ひんしゅ

です。毎日
まいにち

おい

しい米
こめ

を食
た

べることができるの

は、農家
のうか

の方々
かたがた

のおかげです。

感謝
かんしゃ

して食
た

べましょう。

令和
れ い わ

6年
ねん

度
ど

 4・5月
が つ

　 　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） 29(月) 30（火） 5/1（水） 2（木） 3（金）

たんぱく質   ｇ

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③ぶたミンチ　あ

つあげ　さつまあげ

①ぎゅうにゅう　③さけボール　あ

つあげ　④とりレバー

③たまねぎ　にんじん　こんにゃく

グリンピース　④パパイア　キャベ

ツ　きゅうり　にんじん

③チンゲンサイ　たまねぎ　にんじ

ん　きくらげ

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　④ぶ

たミンチ　みそ

③だいこん　にんじん　ごぼう　こん

にゃく　はねぎ　ほししいたけ　④た

まねぎ　ピーマン　きピーマン

献立名
こん だて めい

　④パパイアのごま和
あ

え
④レバーのオーロラソース

②麦
むぎ

ごはん　③新
しん

じゃがいものそぼろ煮
に

②コッペパン③チンゲン菜
さい

のスープ

昭和
しょうわ

の日
ひ

献立のねらい ジオパクパク給食
きゅうしょく

です 鉄分
てつぶん

をとろう

ひとくち
メ　モ

　今年度
こんねんど

も月
つき

に1回
かい

程度
ていど

「ジオ

パクパク給食
きゅうしょく

」を実施
じっし

します。

「ジオ」とは地球
ちきゅう

や大地
だいち

のこと

です。喜界
きかい

島
じま

の大地
だいち

で育
そだ

った

食材
しょくざい

を使
つか

って、喜界
きかい

島
じま

の大地
だいち

の

成
な

り立
た

ちとその恵
めぐ

みを理解
りかい

する

ための活動
かつどう

の一
ひと

つです。今日
きょう

は島
しま

産
さん

のパパイアと新
しん

じゃがい

もを使
つか

っています。

　レバーは、貧血
ひんけつ

を予防
よぼう

する鉄
て

分
つぶん

を多
おお

く含
ふく

んでいます。鉄分
てつぶん

は

血液
けつえき

の材料
ざいりょう

として、大事
だいじ

な栄養
えいよ

素
うそ

です。鉄分
てつぶん

の吸収
きゅうしゅう

をよくする

には、ビタミンCの手伝
てつだ

いが必
ひ

要
つよう

なので、鉄分
てつぶん

の多
おお

い食品
しょくひん

を

食
た

べる時
とき

には、野菜
やさい

や果物
くだもの

を

しっかり食
た

べてくださいね。

エネルギ-ｋｃａｌ

　春
はる

に収穫
しゅうかく

し、そのまま出回
でまわ

る

じゃがいもは、新
しん

じゃがいもと呼
よ

ばれます。皮
かわ

がうすく、みずみず

しいのが特徴
とくちょう

で、ビタミンCも多
おお

く含
ふく

まれます。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

につ

かうじゃがいもは喜界
きかい

島
じま

で育
そだ

っ

たもので、花
はな

だよりさんが育
そだ

て

てくださいます。

　「さつき」とは、5月
がつ

のことで

す。さつきおでんには、今
いま

が旬
しゅん

のつわぶきやたけのこを使
つか

いま

した。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は季節
きせつ

を感
かん

じる

ことができるだけでなく、栄養
えいよ

価
うか

が高
たか

く、価格
かかく

も安
やす

く手
て

に入
はい

り

ます。お家
うち

の人
ひと

とスーパーに

行
い

って、旬
しゅん

の食材
しょくざい

を探
さが

すのもお

もしろいですね。

　喜界
きかい

島
じま

は近年
きんねん

、かぼちゃの生
せ

産
いさん

が盛
さか

んです。暖
あたた

かい気候
きこう

を

利用
りよう

し、国内
こくない

の他
ほか

の生産地
せいさんち

より

早
はや

く、4月
がつ

から5月
がつ

に収穫
しゅうかく

しま

す。人
ひと

の手
て

で一
ひと

つずつ受粉
じゅふん

させ

たり、光
ひかり

が多
おお

く当
あ

たるように実
み

の下
した

に皿
さら

をしいたりして大切
たいせつ

に

育
そだ

てられた喜界
きかい

島
じま

のかぼちゃ

は大都市
だいとし

の市場
いちば

へ出荷
しゅっか

されま

す。

日（曜） 6（月） 7（火）

②こめ　むぎ　　③ビーフン　あぶら

ごまあぶら　④ごまあぶら　でんぷ

ん

9（木） 10（金）

献立名
こん だて めい

　④わかめの香味
こうみ

炒
いた

め

　　　　②ごはん　　　　　③さつま汁
じる

②米粉
こめこ

入
い

りパン　　③ブラウンシチュー 　　　②ごはん　　　　③さつきおでん 　②麦
むぎ

ごはん　　③ビーフンスープ

8（水）

新
しん

じゃがいもについて知
し

ろう さつきおでんについて知
し

ろう かぼちゃについて知
し

ろう

③たまねぎ　にんじん　いんげん

④ブロッコリー　にんじん　にんにく

③だいこん　にんじん　たけのこ　こ

んにゃく　つわぶき　いんげん　④

にんにく

③たまねぎ　キャベツ　にんじん　チンゲ

ンサイ　ほししいたけ　④かぼちゃ　たま

ねぎ　にんじん　たけのこ　ふかねぎ　に

んにく　しょうが

①ぎゅうにゅう　③ぶたにく　しろいんげ

んまめ　④ひよこまめ　マローファット

ピース　レッドキドニー　⑤ジョア

①ぎゅうにゅう　③とりにく　がんも

どき　ちくわ　こんぶ　④わかめ　し

らすぼし　かつおぶし

②こめ　③さといも　④あぶら　で

んぷん　ごまあぶら　さとう

②こめこりパン　③じゃがいも　あ

ぶら　さとう　④オリーブオイル　さ

とう

②こめ　③じゃがいも　さとう　④さ

とう　あぶら　ごま　⑤むらさきいも

チップス

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

ひとくち
メ　モ

　　肉
にく

は好
す

きだけど魚
さかな

は苦手
にがて

と

いう人
ひと

はいませんか。魚
さかな

は、肉
にく

や卵
たまご

と同
おな

じ、体
からだ

を作
つく

るもとになる

食
た

べ物
もの

のなかまですが、含
ふく

まれ

ている脂質
ししつ

のの成分
せいぶん

が肉
にく

と違
ちが

います。魚
さかな

の油
あぶら

は植物油
しょくぶつゆ

に近
ちか

く、私
わたし

たちの体
からだ

の中
なか

で、血管
けっかん

の

病気
びょうき

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きをします。魚
さかな

も

好
す

きになってくださいね。

食

品

の

体

内

で

の

働

き

①ぎゅうにゅう　③とりにく　あつあ

げ　みそ　④きびなご

献立のねらい 魚
さかな

の栄養
えいよう

について知
し

ろう　振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

※ は、

喜界島産を予定

しています。

ジオパクパク給食


