
① 牛乳
② ウインナーピラフ
③ 春野菜シチュー
④ フルーツ杏仁

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 鶏飯 ② 麦ごはん（少なめ） ② 黒糖パン ② 麦ごはん ② 麦ごはん

③ 和風ポテトサラダ ③ 煮込みうどん ③ コロコロ野菜スープ ③ みそ汁 ③ 新じゃがのそぼろ煮

④ 豚ごぼうみそ ④ 鶏の香草パン粉焼き ④ 魚と豆腐のチリソース ④ ごま和え

⑤ 野菜ジュース ⑤ チーズ ⑤ 豆乳パンナコッタ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② ハンバーガー ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 平ビーフンスープ ③ さつま汁 ③ そら豆ポタージュ ③ かぼちゃの煮物 ③ ひよこ豆カレー
④ にらたま炒め ④ きびなごの ④ 五目ひじき ④ 切干大根のサラダ
⑤ ヨーグルトレーズン 　カラフルマリネ ⑤ ジョア・ミニ（中のみ） ⑤ チーズ（小・中）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 小型パン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ みそ汁 ③ 中華スープ ③ スパゲティボンゴレ ③ 麻婆豆腐 ③ しゅんかん
④ 牛丼の具 ④ タンツーユイ ④ 清美オレンジ ④ パパイヤナムル ④ いりこナッツ
⑤ アセロラゼリー ⑤ 黒豆きなこクリーム

令和５年４月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

３日 ４日 ５日 ６日 ７日

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

春 休 み

入 学 式春 休 み


