
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② フィッシュバーガー ② 麦ごはん ② ごぼうちらしずし

（ホキフライ、キャベツ） ③ ビーンズスープ ③ つみれ汁
③ クラムチャウダー ④ 麻婆かぼちゃ ④ ヨーグルト

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② パン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ 豚汁 ③ 肉うどん ③ ポークビーンズ ③ 玉ねぎと ③ 高野豆腐の筑前煮
④ 炒り豆腐 ④ 苦瓜の揚げがらめ ④ バナナッツ 　ベーコンのスープ ④ きゅうりの酢の物

⑤ みかん果汁（中のみ） ⑤ 黒ごまパテ ④ タンドリーフィッシュ

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 小型米粉パン ② ポークカレーライス ② 麦ごはん

③ みそ汁 ③ 南瓜の煮物 ③ 焼きそば ③ 根菜サラダ ③ のっぺい汁

④ アジのねぎ塩焼き ④ ごぼうみそ ④ 手作り冬瓜ジャム ④ 磯ミックス

⑤ 青梅ゼリー ⑤ チーズ（中のみ）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 黒糖パン ② コーンピラフ ② 麦ごはん
③ みそ汁 ③ 豆腐のくず煮 ③ ラビオリの ③ 金時豆のインド煮 ③ もやしスープ
④ 魚と苦瓜の梅かつお ④ 五目ひじき 　　トマトスープ ④ パッションフルーツ ④ 青椒肉絲

④ リヨネーズポテト ⑤ とっとチーズ（中のみ） ⑤ フルーツ杏仁プリン

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② パン ② 麦ごはん
③ 冬瓜そぼろ汁 ③ みそ汁 ③ 豆のポタージュ ③ かきたま汁
④ 豚肉のしょうが炒め ④ きびなごのマリネ ④ パプリカチキン ④ ツナマヨソテー

⑤ マーシャルビーンズ

令和４年６月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

２７日 ２８日 ２９日 ３０日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日
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月桃（ｹﾞｯﾄｳ）の花


