
⑤チーズ ①牛乳
ぎゅうにゅう

④みかん果汁
かじゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　④スパイシーそらまめ

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６６６ 中 ８４６ 幼 ５０８ 小 ６３０ 中 ７６１ 幼 ４６６

24.4 30.2 18.5 24.1 28.8 19.2

日（曜）
①牛乳

ぎゅうにゅう

⑤アセロラゼリー ①牛乳
ぎゅうにゅう

⑤ぬるチーズ ①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

①牛乳
ぎゅうにゅう

　　　④ごぼうナッツ 　　　④ごま和
あ

え

　おもに
体を作る

　おもに
体の調子を
整える

  おもに エ
ネルギーの
もとになる

小 ６５８ 中 ８２４ 幼 ５３１ 小 ７２０ 中 ８９７ 幼 ５８７ 小 ６６０ 中 ８０１ 小 ６４８ 中 ７８０ 幼 ５２４ 小 ６３１ 中 ７９３ 幼 ５０７

24.4 29.9 20.3 24.2 29.5 19.8 28.7 34.4 25.6 30.7 21.1 25.2 31.0 20.4

※各
か く

料理
り ょ う り

の番号
ばんごう

は，同
おな

じ番号
ばんごう

の食品
しょくひん

からできています。 ※　 　　　　　は喜界島
き か い じ ま

産
さ ん

を予定
よ て い

しています。

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　②とりささみ
たまご　のり　③チーズ　ヨー
グルト

①ぎゅうにゅう　③とりにく
あつあげ　ちくわ　こんぶ　④
ベーコン　あぶらあげ

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

②こめ　むぎ　さとう　③ノン
エッグマヨネーズ　アーモンド

②こめ　むぎ　③さとう　あぶ
ら　④さとう　ごま　あぶら
ごまあぶら　⑤アセロラゼリー

　今月
こんげつ

のじゃがいもは喜界島
きかいじま

産
さん

ですが、じゃがいもの原産
げ ん さ

地
んち

は南
みなみ

アメリカのアンデス山
さ

地
んち

です。そこからヨーロッパ

に伝
つた

わり、寒
さむ

い地方
ち ほ う

では主食
しゅしょく

として食
た

べられています。日
にっ

本
ぽん

へは、オランダ船
せん

でインド

ネシアのジャカルタ港
こう

から運
はこ

ばれたので、「ジャカルタい

も」から、じゃがいもと呼
よ

ば

れるようになったそうです。

献立のねらい 鶏飯
けいはん

について知
し

ろう パパイアについて知
し

ろう ２年生
ねんせい

が皮
かわ

むきしました ごぼうについて知
し

ろう じゃがいもについて知
し

ろう

ひとくち
メ　モ

　鶏
けい

 飯
はん

は江戸
えど

時代
じだい

に，南
みなみ

の海
うみ

の荒
あら

波
なみ

を渡
わた

って，見回
みまわ

りにく

る薩摩
さつま

藩
はん

の役
やく

人
にん

をもてなすた

めに作
つく

られた奄美
あまみ

大島
おおしま

の郷土
きょうど

料
りょう

理
り

です。地鶏
じどり

やしいたけ･パ

パイヤ漬
づ

け･みかんの皮
かわ

･ねぎ

など，数
すう

種類
しゅるい

の薬味
やくみ

をごはん

にのせ，その上
うえ

からスープを

かけて食
た

べます。給食
きゅうしょく

では

スープの中
なか

に具
ぐ

を入
い

れまし

た。

　奄美
あ ま み

の島々
しまじま

では、パパイア

の実
み

をまだ青
あお

いうちにとっ

て、野菜
や さ い

として利用
り よ う

します。

喜界島
きかいじま

でも道端
みちばた

で、たわわに

実
みの

っているパパイアを見
み

るこ

とができます。パパイアの木
き

には雄
おす

と雌
めす

、それが一緒
いっしょ

に

なったものがあります。花
はな

の

付
つ

き方
かた

がちがうので観察
かんさつ

して

みてください。

　きょうのトウモロコシは喜
き

界島
かいじま

産
さん

です。３月
がつ

に種
たね

をま

き、大切
たいせつ

に育
そだ

ててもらって大
おお

きくなりました。きのう収穫
しゅうかく

され、皮付
かわつ

きでセンターに届
とど

いた後
あと

、小学
しょうがく

２年生
ねんせい

に皮
かわ

むき

をしてもらいました。２年生
ねんせい

のみなさん、全員
ぜんいん

の分
ぶん

をむい

てくれてありがとうございま

した。

　ごぼうは平安
へいあん

時代
じ だ い

に中国
ちゅうごく

か

ら薬
くすり

として伝
つた

わりました。

シャキシャキしてかみごたえ

があるごぼうは、おなかのそ

うじをしてくれる食物
しょくもつ

せんい

がたっぷりです。　競走
きょうそう

など

で相手
あ い て

を一気
い っ き

に抜
ぬ

くことをご

ぼう抜
ぬ

きといいますが、これ

は、長
なが

くまっすぐなごぼう

を、土
つち

から一気
い っ き

に引
ひ

き抜
ぬ

くさ

まから生
う

まれた言葉
こ と ば

です。

②パン　③じゃがいも　マカロ
ニ　オリーブゆ　さとう

②こめ　むぎ　③ちゅうかめん
あぶら　④アーモンド　こめこ
さとう　あぶら

②こめ　むぎ　③じゃがいも
あぶら　④さとう　ごま

①ぎゅうにゅう　③とりにく
だいず　あつあげ　みそ

②にんじん　しいたけ　ねぎ
つぼづけ　③かぼちゃ　きゅう
り　たまねぎ

③だいこん　にんじん　たけのこ
れんこん　ごぼう　きぬさや　し
いたけ　こんにゃく　④パパイア
にんじん　ねぎ

③たまねぎ　にんじん　トマト
セロリ　えだまめ
④トウモロコシ

③キャベツ　たまねぎ　もやし
にんじん　コーン　きくらげ
④ごぼう

③たまねぎ　にんじん　いんげ
ん　こんにゃく　④ほうれんそ
う　はくさい　にんじん

①ぎゅうにゅう　③とりにく
ベーコン　ミックスビーンズ
⑤チーズ

①ぎゅうにゅう　②わかめ　③
ぶたにく　えび　いか　あさり
かまぼこ

１３（金）

献立名
こん だて めい

　②鶏飯
けいはん

　②麦
むぎ

ごはん　　　　　③筑前煮
ちくぜんに

　②米粉パン　　③ミネストローネ ②少
すく

なめわかめごはん　③ちゃんぽん ②麦
むぎ

ごはん　③じゃが芋
いも

と大豆
だいず

のみそ煮
に

１２（木）

③南瓜
かぼちゃ

のｱｰﾓﾝﾄﾞｻﾗﾀﾞ

のり

つぼ漬
づけ

④ﾊﾟﾊﾟｲｱの炒
いた

め煮
に 　　　④トウモロコシ

エネルギ-ｋｃａｌ

たんぱく質   ｇ

９（月） １０（火） １１（水）

　たけのこは４～５月
がつ

が旬
しゅん

の

野
や

菜
さい

です。たけのこは成長
せいちょう

が

早
はや

く，芽
め

を出
だ

してから10日間
かかん

が食
た

べられる時期
じき

で，それを

過
す

ぎると固
かた

くなり、食
た

べられ

なくなります。季節感
きせつかん

を大切
たいせつ

にする日本
にほん

料
りょう

理
り

では，春
はる

にし

か味
あじ

わえない食材
しょくざい

としてとて

も喜
よろこ

ばれます。今日
きょう

は鹿児島
かごしま

産
さん

のたけのこを使
つか

いました。

献立のねらい そら豆
まめ

について知
し

ろう たけのこについて知
し

ろう

②たけのこ　にんじん　えだまめ
③たまねぎ　キャベツ　にんじん
ねぎ　こんにゃく　④みかんか
じゅう

②こめ　むぎ　③さとう　あぶ
ら　でんぷん　ごまあぶら　④
あぶら

②こめ　むぎ　さとう　あぶら
③じゃがいも　あぶら　ごま
ごまあぶら

食
品
の
体
内
で
の
働
き

①ぎゅうにゅう　③ぶたミンチ
あつあげ　だいずミート　⑤
チーズ

①ぎゅうにゅう　②かつお　あ
ぶらあげ　③ぶたにく　ちくわ

③たまねぎ　キャベツ　たけの
こ　にんじん　にら　きくらげ
④そらまめ

ひとくち
メ　モ

　喜界島
きかいじま

ではそら豆
まめ

を「トー

マミー」と呼
よ

びます。きょう

のそら豆
まめ

の一部
い ち ぶ

は、喜界
き か い

小
しょう

の

４年生
ねんせい

からいただきました。

去年
きょねん

の秋
あき

から育
そだ

てていたもの

です。未熟
みじゅく

なうちに収穫
しゅうかく

した

豆
まめ

は、ゆでて食
た

べることが多
おお

く、畑
はたけ

で完熟
かんじゅく

した豆
まめ

は、天日
て ん ぴ

で乾燥
かんそう

させ、粉
こな

にしたり、ま

みっからーのようなお菓子
か し

を

作
つく

ったりします。

②筍
たけのこ

ごはん ③じゃが芋
いも

のごま炒
いた

め

令和
れ い わ

４年
ねん

度
ど

 ５月
が つ

前半
ぜ ん は ん

　 　　   　　　　　　　　　　　 　　喜界町
きかいちょう

防災
ぼうさい

食育
しょくいく

センター

日（曜） ２（月） ６（金）

「いただきます」や

「ごちそうさま」

は、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを

表
あらわ

しています。

　いすに深
ふか

く腰
こし

か

け、背
せ

すじをのばし

て足
あし

を床
ゆか

につけて食
た

べます。

《あいさつ》 《姿勢
し せ い

》献立名
こん だて めい

　②麦
むぎ

ごはん　　　　　③家常豆腐
じゃーじゃんどうふ


