
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② わかめごはん ② 麦ごはん ② コッペパン ② 麦ごはん ② ごはん
③ ほうとう汁 ③ けんちん汁 ③ 豆乳ポトフ ③ 高野豆腐の筑前煮 ③ ちゃんこ汁
④ 大根の梅和え ④ チキン南蛮 ④ ハンバーグのきのこソース ④ あじのみそ焼き ④ 五目ひじき
⑤ さつまいもチップス ⑤ タルタルソース ⑤ ⑤ ⑤

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② バーガーパン ② 麦ごはん ② 麦ごはん
③ ポークカレー ③ 豆腐とわかめのみそ汁 ③ ポークビーンズ ③ 干し大根の煮物 ③ みそ汁
④ キャベツとみかんのサラダ ④ 豚肉のしょうが炒め ④ ミンチカツ ④ いわしの梅煮 ④ 牛丼の具
⑤ ⑤ ブルーベリーゼリー ⑤ タルタルソース ⑤ ⑤ アセロラゼリー

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 小型米粉パン ② 麦ごはん

③ しゅんかん ③ 豆乳飛鳥汁 ③ ミートスパゲッティ ③ あおさのみそ汁

④ 即席漬け ④ ハニーマスタードチキン ④ ポテトサラダ ④ 豚骨のバーべキューソース煮

⑤ 黒糖ビーンズ（小・中） ⑤ カルフィッシュ（小・中） ⑤ みかん果汁（小・中） ⑤

① 牛乳 ① ① ① ① 牛乳
② ごはん ② ② ② ②
③ 五目みそ汁 ③ ③ ③ ③
④ 魚のコーンマヨ焼き ④ ④ ④ ④
⑤ ⑤ ⑤ ⑤ ⑤

令和７年３月　こんだて写真集

７日

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

３日 ４日 ５日 ６日

１０日 １１日 １２日 １３日 １４日

１７日 １８日 １９日 ２０日 ２１日

２４日 ２５日 ２６日 ２７日 ２８日

３１日

春分の日

春 休 み

春 休 み


