
① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② フィッシュバーガー ② 麦ごはん ② ツナちらしずし
③ ABCマカロニスープ ③ 麻婆豆腐 ③ 菜の花のすまし汁

④ 焼き春巻き ④ 桃の花ゼリー
⑤ チーズ（中のみ）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② 麦ごはん ② 麦ごはん ② ミルクパン ② キムチごはん ② 麦ごはん
③ はやしらいすの具 ③ みそ汁 ③ スパゲティカルボナーラ ③ 五目卵スープ ③ 豆腐のくず煮
④ たんかん ④ 鶏のから揚げ ④ 白菜とりんごのサラダ ④ 焼きプリンタルト ④ 豚とごぼうの炒め物
⑤ まみっからー ⑤ みかん果汁 ⑤ アーモンドカル

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳

② 麦ごはん ② 麦ごはん ② 米粉パン ② 麦ごはん（少なめ） ② 麦ごはん

③ 春雨シイムン ③ みそ汁 ③ ポークビーンズ ③ カレーうどん ③ かぼちゃのそぼろ煮

④ 豚丹生kのしょうが炒め ④ 魚のオイネーズ焼き ④ フルーツヨーグルト ④ さつま芋とひじきのサラダ ④ 磯ミックス

⑤ お祝いクレープ ⑤ チーズ ⑤ 黒ごまパテ ⑤ うまかってん（中のみ）

① 牛乳 ① 牛乳 ① 牛乳
② チキンライス ② パン ② 麦ごはん
③ シーフードシチュー ③ キャベツのスープ煮 ③ 芋の子汁
④ 冷凍パイン ④ チーズささみフライ ④ 松風焼き

⑤ いちごジャム ⑤ アセロラミルク

２７日 ２８日

２０日 ２１日 ２２日 ２３日 ２４日

１３日 １４日 １５日 １６日 １７日

６日 ７日 ８日 ９日 １０日

令和５年３月　こんだて写真集
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

１日 ２日 ３日

春分の日

春 休 み

全国和牛能力共進会（霧島市）

修 了 式


